Cuisine EHPAD Notre-Dame de Lorette

il : cuisi - 1 FR . . .
Mf"' cuisine@ehpad-laflocelliere. fr Menus du Lundi 01 juin au 03 juillet 2026 =
Tél : 02 51 57 75 88 85-090-400 b “; -
N° Agrément sanitaire : CE -‘ .‘ 2
A
Lundi 01 juin * Mardi 02 juin Jeudi 04 juin > £ ”» !
p e g, S . ..
Taboulé = Betteraves nouvelles = Concombre & la créme T —

Omelette au fromage

£ £
= Sauté de dinde = Saucisse

Salade verte A A Vendredi 05 juin
- A
Fromage blanc - P::zrsn:gpelcceur _i::;i‘:*e = Salade a\./er'fe surimi crofitons/fromage
Fruit Compote ~= Brandade de poisson
Glace la ferme de coeur
Lundi 08 juin Mardi 09 juin * Jeudi 11 juin < Vendredi 12 juin
~ » A M .
Salacﬁ de pates /thon/mais = Salade de haricots verts = Tomates vinaigrette - Saucusson:
i £ £ ilet poisson frais
7= Emincé d_e poulet = Hachis Parmentier végétarien “= Jambon grillé A P ] 7
Ratatouille Salade Gratin de courgettes -~ Riz pilaf
Fromage Fromage Semoule au lait Camembert
Fruit au sirop Fruit Fruit
Lundi 15 juin * Mardi 16 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin
£ Fat N 5
~= Salade/crofitons/surimi = Salade de riz aux crudités ~5 Salade du pécheur/emmental Salad: ‘:'e blé / t°".‘f”e/ feta
A o 2 oisson meuniére
= Pdtes bolognaises = Sot-l'y-laisse de dinde Sauté de veau A ]
végétariennes Purée de patate douce Carotte vichy ™= Légumes de saison
Créme dessert BIO Fromage Compote Flamby
Fruit
Jeudi 25 juin * Vendredi 26 juin
Lundi 22 juin Mardi 23 juin s Carottes rdpées dés d’'emmental Terrine de campagne

Salade de blé

Fal
= Emincé de dinde

Tomate mozzarella

o
= Roti de veau

Filet poisson frais
Ratatouille
Fromage blanc bio

Lasagne aux petits légumes
Salade
Glace la ferme de coeur §

P — . P oo
= Petits pois, carottes = Pommes de terre rissolées

Camembert Compot " |
amember ompote
remb L
Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet
Lundi 29 juin Mardi 30 juin * -] Salade nicoise C/’LLO /

L Pl
= Salade de pates aux crudités = Concombre & la créme ) Beeuf bourguignon .

Paupiette de porc Couscous végétarien et A Haricot +

Poélée de légumes sa saucisse végétarienne ar'éc? s veris

Petit Filou aux fruits Emmental re
Fruit

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas des approvisionnements.

Menus réalisés a partir d'un plan alimentaire et contrélés par une diététicienne. Viande frangaise uniquement.

Légende : *menu végétarien / produit bio (dans la limite des stocks disponibles) / produits locaux

. . A . L .
/ poisson frais péché en atlantique / = fait maison


mailto:cuisine@ehpad-laflocelliere.fr

