Cuisine EHPAD Notre-Dame de Lorette Menus du Lundi 05 Octobre au 20 Novembre 2026 o
Tél. : 02 51 57 75 88

Mail : cuisine@ehpad-laflocelliere.fr

85-090-400

CE

Lundi 05

L
= Carottes rdpées (Le Champ du Possible)
Agneau sauce tomate

Mardi 06
Fal
= Concombres

A,
= Emincé de dinde

Jeudi 08

)
"= Salade de pommes de terre
Poisson meuniére

*Vendredi 09
CEuf dur, mayonnaise
Moussaka végétarienne

Semoule Patate douce Julienne de légumes Sal‘acfie
Yaourt framboise (La Ferme du Terrier) Fromage blanc Emmental Bio BK""
.. n n
(Auprés des Laitiers) Raisins anane
" Lundi 12 *f:_\a;di I{3 Jeudi 15 - Menu ROSE " Vendredi 16
~= Beurre de sardine aboule Pat = Salade de surimi, croiitons et dés de
24 . i Omelette Bio au fromage "= Betteraves, feta fromage
™ 7= Hachis parmentier ) g
D Salade Salade = Jambon Poisson frais
Saint-Mdret Bio FE:?: SB"i‘o Pdtes roses <€ potice légumes maison
Compote Glace (La Ferme Ceeur de Vendée) (Le Champ du Possible)
Tarte normande
Lundi 02/11 *Mardi 03/11 Jeudi 05/11 Vendredi 06/11
L4 L4 Sdoi Fa )
= Salade de pates (Epicceur de St Mesmin) ™= Potage de légumes (Le Champ du Possible) - Macédoine = Céleri rémoulade
4 Boeuf bourguignon (6AEC La Brosse) “= Chili sin carne végétarien "= Sauté gf Porc (A bon Porc) & Brandade de poisson
& Haricots verts A Riz a = Carottes YT TN ~ Salade verte
Babybel Bio Brie -= Semoule au lait maison ol Jj = Entremet Vanille Bio
Fruits au sirop Pomme Bio (Auprés des Laitiers) N /L-'/:f/ =D
*Lundi 9/11 Mardi 10/11 y Jeudi 12/11 g ) Vendredi 13/11
| A A A
= Salade verte, mais, croltons et surimi = Salade d'Ebly = Salade de lentilles = Salade coleslaw
Tortilla de pommes de terre A Sauté de dinde A Poisson frais A Emincé de veau
Cantadou ) Purée de potiron 7= Poélée brocolis et champignons A pommes de terre
Compote (Les Producteurs d'abord) Camembert Fromage Créme dessert (La Ferme du Terrier)
Raisins Banane
Lundi 16/11 Mardi 17/11 Jeudi 19/11 *Vendredi 20/11
N Fal Fa Fat . .
Friand = Duo de carotte et céleri rémoulade = Salade du pécheur "= Velouté poireau, pommes de terre

Paupiette de veau ) Emincé de volaille Poisson frais (Le Champ du Possible)

¥ S I its lé P N fn 2oz
e ec:::'( f;?tesioegumes 4 Salsifis 4 Trio de légumes = Pates bolognaise végé
i+ Bi A . . s o Crumble (Epicceur de St Mesmin)
Fruit Bio = Riz au lait maison (Auprés des Laitiers) Salade
i s -_—

Clémentine o

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas des approvisionnements.
Menus réalisés a partir d'un plan alimentaire et contrdlés par une diététicienne. Viande frangaise uniquement.

£4 < i
Légende : *menu végétarien / produit bio (dans la limite des stocks disponibles) / produits locaux / poisson frais péché en Atlantique / fait maison ™= — T = f
T
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