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Un jour chasse 'autre... Une année chasse l'autre... Et
le temps passe inexorablement, sans jamais s'arréter.

On améme I'impression qu'il s'accélére et que I'on est
trés souvent, trop souvent, dans le "tout, tout de suite"
avec l'instantanéité de l'information, le manque de
recul que cela induit et les réactions immédiates, par-
fois sans retenues, sur les réseaux sociaux que cela
géneére.

Dans le monde d'aujourd’hui, elle semble souvent
loin la sagesse du proverbe qui dit : "Il faut tourner
sept fois sa langue dans sa bouche avant de parler".

Ce passage d'une année a l'autre est aussi I'occasion
de regarder ce qui a été fait au cours de I'année pas-
sée et de se projeter dans I'année qui vient.

S'il est bien connu que l'avenir est ce que nous en
ferons, le contexte dans lequel nous vivons, tant au
niveau national qu'international, est particulierement
incertain.

Les situations sont connues, I'urgence écologique
est |3, le sujet des déficits publics doit étre sérieuse-
ment traité et les besoins collectifs prioritaires sont
identifiés (la santé, I'éducation, le grand age, le sens
du travail et ses conditions) mais les décisions se font
attendre.

Il faudra sGrement étre encore plus sélectif dans le
choix des investissements que nous déciderons pour
2025, sachant que les besoins sont importants et que
les demandes exprimées sont nombreuses.

Dans ce contexte, le sujet primordial du vivre
ensemble, bien vivre ensemble et mieux vivre
ensemble reste fondamental. Il a 'avantage de nous
concerner tous, de ne pas forcément demander des
moyens financiers importants.

Aussi, dans ce cadre-la, nous souhaitons travailler sur
le sujet de l'alcool, de sa consommation excessive et
de ses conséquences, du harcélement, des violences
sexuelles et sexistes et des discriminations.

Pour ce faire, un groupe de travail s'est constitué,
composé d'élus et d'agents et va travailler en lien
avec les services de la communauté de communes.

Nous avons conscience que ce sont des sujets graves
et délicats, mais nous avons la détermination et le
courage de nous y atteler en 2025.

L'ensemble des membres du conseil municipal, les
membres du Centre Communal d’Action Sociale et
les agents de la collectivité se joignent a moi pour
vous souhaiter nos voeux de bonheur, de paix et de
santé.

Et qu'il fasse bon vivre a Sévremont en 2025 !

Jean-Louis ROY, Maire de Sevremont

6 BALLADE SEVREMONTAINE #29 - JANVIER 2025

EDITO

LES BONNES IDEES
DES SEVREMONTAINS

DOSSIER
Changeons de regard
sur la nature qui nous entoure

PROJETS DE LA COLLECTIVITE

JEUNESSE
SENIORS

ACTEURS ECONOMIQUES
AGENDA

ACTEURS ECONOMIQUES suite
ASSOCIATIONS

RENCONTRES AVEC...

INFOS PRATIQUES

EN IMAGES
Sevremont au quotidien !

RETOUR EN IMAGES
Téléthon 2024

Directeur de la publication : Jean-Louis ROY. Comité de rédaction : commissions municipales — Mairie de Sévremont (sauf mention). Création maquette : Morgane communication.
Mise en page : service communication Mairie de Sévremont. Impression : IMAGE COMMUNICATION IMPRESSIONS (ICl) - 3.200 exemplaires, janvier 2025. ISSN 2680-9745.

Dépét Iégal a parution. En couverture : fleurissement de la place d'Elbée, sur la commune déléguée de La Flocelliere - été 2024.

LES

bonnes idées

DES SEVREMONTAINS

Faire connaitre
les formations et

1958

année de création de la MFR
Saint-Michel-Mont-Mercure

les métiers de l'artisanat

rin os annses 20 0 0

ouverture des formations
continues pour adultes

639....

- sur l'année 2024-2025

Les éleves en Terminale

Bac pro Boulangerie-

. Patisserie qui organisent
- le forum des métiers

e

Mercredi 5 mars de 9h a 17h, les apprentis en Baccalauréat Professionnel Boulangerie / Patisserie
ala MFR de Saint-Michel-Mont-Mercure organisent un forum des métiers, afin de faire découvrir
les formations proposées par plusieurs MFR de Vendée.

Venez rencontrer les apprentis et les moniteurs
qui vous parleront de leurs formations et de leurs
meétiers dans les domaines suivants : restauration,
alimentation, commerce, fleuriste, agriculture,
service a la personne, maintenance des matériels et
véhicules, menuiserie, réparation vélo, poissonnerie
et culture marine...

Que vous soyez collégien, lycéen ou adulte en
reconversion... Vous trouverez peut-étre votre voie :
la MFR propose un forum a taille humaine, pour
Vous éclairer dans votre orientation !

Vous pourrez également profiter d'un stand de
restauration sur place : sandwichs, quiches, tartines,

wraps.. et autres desserts sucrés, réalisés par les
jeunes apprentis boulangers patissiers. Les bénéfices
seront intégralement reversés a I'association
"Itinéraires Viét-Nam", qui développe des formations
en restauration et alimentation au profit de jeunes
défavorisés au Vietnam.

Si vous étes intéressés ou si vous connaissez des
jeunes en quéte de conseils d'orientation, n'hésitez
pas a en parler autour de vous et a venir au forum
des métiers inter-MFR.

Contact : marie.viaud@mfr.asso.fr
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Une gestion équilibrée
de nos espaces verts

L'IMPORTANCE DE L'ARBRE ET DES HAIES
Dans nos bourgs, les arbres et les haies sont une grande + La Flocelliére : embellissement du lavoir

A I'échelle communale, I'entretien des espaces verts fait I'objet d’une attention
permanente afin de trouver un équilibre entre la préservation de la biodiversité et les
effets du changement climatique, tout en intégrant les enjeux de mise en sécurité et
d’accessibilité pour les publics. Aprés quelques décennies d’entretien systématique,
la commune poursuit 'adaptation de ses pratiques en faveur d’'une gestion raisonnée

LES PROJETS
DES AGENTS
DU SERVICE

avec des plantations, fleurissement de
I'entrée de bourg route de la Blauderie,
création de massifs devant I'ancien bureau
de poste, plantation de haies en bordure de
sentiers a La Girauderie

richesse pour la santé et le bien-étre. lls réduisent la
concentration des polluants, poussieres et autres par-
ticules dans l'air en captant le CO? et en le transfor-
mant en oxygene. lls rafraichissent I'air ambiant grace

ESPACES VERTS
POUR L'HIVER
2024-2025

des espaces publics.

Les 9 agents communaux du service espaces verts, sur
le terrain, ont constaté ces derniéres années le besoin
de faire évoluer les pratiques d'entretien. Soutenus
par les élus et confortés par différentes formations, ils
ont donc choisi de le faire, par conviction. Pour obser-
ver rapidement des espéces comme des insectes, des
petits mammiferes ou des oiseaux qu'on ne voyait plus
beaucoup, il faut créer nous-mémes les conditions. Un
tas de feuilles ou de branchages ici, un carré d’herbes
hautes par la... Si vous les observez sur notre territoire, il
y a strement une bonne raison !

UNE GESTION DIFFERENTE
SELON L'USAGE ET LA PERIODE

La gestion différenciée, qui consiste a entretenir les
zones difféeremment en fonction de leur usage, se pra-
tigue sur la commune depuis une dizaine d'années.

Concretement, les efforts sont plus concentrés sur le
centre-bourg, les cimetieres... que sur les coulées vertes
ou le passage des humains est moins fréquent. Sur
certaines zones* on laisse méme sciemment I'herbe
pousser : 4 agriculteurs de la commune les fauchent
1 fois par an et le foin récupéré sert a nourrir leurs
animaux.
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Au parc des llots, a La
Pommeraie-sur-Sévre, comme

' qu parc des Lavandiéres a Les
Chatelliers-Chateaumur (et sur
les 4 communes déléguées), les
zones sont gérées de différentes
maniéres, afin d'aménager des
zones de détente pour les étres
humains tout en préservant la
biodiversité.

ok o 2
L'objectif de la gestion différenciée dans
un cimetiére consiste  concevoir cet
espace comme un espace jardiné et faire
en sorte que le végétal soit un atout par
I'enherbement des allées, la mise en place
de plantes couvre-sol...

L'éco péturage e 0000 |
est une solution
naturelle
d'entretien des
espaces verts,
adopté par la
commune depuis
une quinzaine
d'années.
Aujourd'hui, la
commune de
Sevremont compte
7 sites entretenus
par des animaux.

L’ENTRETIEN DEVANT SA PROPRIETE,
UN PETIT GESTE POUR UN BEAU RESULTAT

Selon le lieu ou ils poussent, les végétaux doivent par-
fois étre retirés pour permettre plus de visibilité et de
sécurité, notamment sur les trottoirs. En juillet 2018, la
mairie de Sévremont a pris un arrété qui précise que
chague habitant doit entretenir les trottoirs, devants
de portes et caniveaux, au droit de sa facade ou de sa
cléture. Une maniere d'inscrire noir sur blanc le devoir
de chaque Séevremontain de participer a l'effort collectif
pour préserver un cadre de vie de qualité. Depuis 2019,
l'usage des pesticides est interdit.

Deslbranches|coupeesientas bien dl;sposé
danstunicoinidelsenijardin 3un)
parfait pourllesiinsectes |!

a l'ombre gu'ils procurent et I'évapotranspiration. Leur
excellente capacité a infiltrer 'eau et a limiter 'érosion
améliore la qualité de nos cours deau et réduit les
risques d'inondation. lls sont essentiels dans la protec-
tion de la biodiversité, en favorisant la présence de trés
nombreuses especes végétales et animales. Avec toutes
ces qualités, les arbres méritent bien que I'on supporte
les feuilles qui tombent !

Parfois, la commune doit en abattre (pour des raisons
de sécurité, du fait de leur dangerosité..). Toutefois,
elle veille a planter plus d'arbres qu'elle en supprime.
Ces 4 dernieres années, plus de 2 600 arbres, arbustes
et haies ont été plantés, mais pas n'importe lesquels :
les espéces locales sont privilégiées, car une plante de
région méditerranéenne accueillera tres peu d'espéces
animales dans notre bocage, contrairement a un arbre
de chez nous, commme un chéne. Les haies sont quant a
elles trés efficaces pour couper le vent dans les champs,
les chemins... et servir d’habitat a la faune.

Récemment, la commune de Sévremont a méme
décidé de s'engager a travers I'écriture d'une charte de
'arbre, présentée au Conseil municipal de décembre
dernier. L'objectif n'est pas de conserver un arbre a tout
prix, mais plutét d'en avoir une gestion évolutive et per-
sonnalisée selon son état, pour pérenniser notre patri-
moine boisé.

QUID DES DECHETS VERTS ?

Le brlGlage des déchets verts a I'air libre est trop sou-
vent pratiqué, bien gu'il soit interdit : leur combus-
tion dégage de nombreuses substances polluantes,
toxiques pour I'homme et néfastes pour l'environ-
nement. Il est beaucoup plus utile de les valoriser,
par le compostage ou en broyage et paillage. Une
astuce utilisée par les agents des espaces verts
lorsque vous coupez
des branches ou que
abrifh § Vous ramassez des

S il feuilles, laissez-les en
tas bien disposé dans
un coin de votre jar-
din. C'est joli et cela
forme un hoétel a
insectes fait maison,
véritable refuge pour
les petits animaux,
comme les hérissons
par exemple, qui
limitent les dégats
des limaces et des
escargots.

« La Pommeraie-sur-Sévre : fleurissement
des accotements en arrivant de Les
Chatelliers-Chateaumur

« Les Chatelliers-Chateaumur : plantations
au pied des arbres de la Grand’Rue

+ Saint-Michel-Mont-Mercure : fleurissement
de l'entrée de bourg a La Sagesse et au
carrefour de la route de Les Epesses,
végétalisation du pied de mur du cimetiere

L’EVOLUTION
DES PRATIQUES

Depuis plusieurs années,
la commune cherche des
alternatives au bitume
quand cela est possible. Il
lui arrive méme d'en enle-
verlaouilyenatrop, ala
fois pour des raisons esthé-
tiques et aussi pour capter
les eaux de pluie qui ont
parfois du mal a s'écouler
en cas de fortes précipita-
tions.

Plusieurs fois par an, les
agents communaux béné-
ficient de l'aide précieuse
de bénévoles, pour l'en-
tretien des sentiers par
exemple. Au cimetiere de
Saint-Michel-Mont-Mer-
cure ou dans le centre-bourg de La Flocelliere, ils effec-
tuent également un travail remarquable : les bonnes
volontés sur les autres communes déléguées sont les
bienvenues** |

Al'avenir, les agents des espaces verts aimeraient valori-
ser eux-mémes le bois en créant du mobilier urbain, ce
qui est rendu possible grace a l'ouverture de la manu-
facture de proximité "Les sens du bois" initiée par la
Communauté de communes du Pays de Pouzauges.

La place d'Elbée, sur la
commune déléguée de La
Flocelliére, a été végétalisée

* principalement au parc des Lavandiéeres &

Les Chatelliers-Chateaumur, a Moulin Brochet &

La Flocelliere, sur les bords de Sevre a La Pommeraie-sur-
Sevre et au lac de Saint-Michel-Mont-Mercure.

**contact : Mairie de Sevremont 02 5157 2219

BALLADE SEVREMONTAINE #29 - JANVIER 2025 e



)

( G EVREMONT

w

-

Projets

de la collectivité

SEVREMONT

Recensement de la population

Il se déroule a Sévremont du jeudi 16 janvier au samedi 15 février 2025.

OBLIGATOIRE POUR TOUS LES HABITANTS

Le recensement de la population est une enquéte
statistique obligatoire. Il permet de connaitre le
nombre de personnes vivant en France et de déter-
miner la population officielle de notre commune.
Ses résultats sont utilisés pour calculer la participa-
tion de I'Etat au budget des communes. Les don-
nées collectées servent également a comprendre
I'évolution démographique de notre territoire. Elles
permettent d'ajuster l'action publique aux besoins
de la population en matiére notamment d'équipe-
ments collectifs (écoles, maisons de retraite..), de
programmes de rénovation des quartiers et d'offre
de moyens de transport.

Vous pourrez vous recenser par Internet a partir du
16 janvier sur le site www.le-recensement-et-moi.fr.
Vos codes confidentiels de connexion figureront sur
la notice qui vous sera remise prochainement, dans
votre boite aux lettres ou en main propre par votre
agent recenseur. Toutefois, si vous ne pouvez pas
répondre par Internet, des questionnaires papier
pourront vous étre remis.

Vos réponses sont strictement confidentielles.
Elles seront transmises a I'Insee pour établir des
statistiques anonymes, conformément aux lois qui
protégent votre vie privée. L'agent recenseur, muni
d'une carte officielle, est tenu au secret professionnel.

Christelle
Alexandra
TARBOURIECH AUGU'.N .
Coordinatrice Sgﬁ{%ﬂgﬁe
communale adjointe

I Pierre

Sandra |
A RET _1. BQUFFANDEAU

Saint-Michel-

La Flocelliere Mont-Mercure

Estelle Pierre
CADIEU DUGAST
Les Chatelliers- Saint-Michel-

Chateaumur Mont-Mercure

Ophélie
MERCIER

Julien
MERIAU

La Pommeraie-
sur-Sévre

La Pommeraie-
sur-Sévre
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Le recensement de la population est gratuit : ne
répondez pasauxsitesquivousréclamentdel'argent.

Votre participation est essentielle. Le recensement
de la population est un devoir civique simple et utile
a tous.

POUR CERTAINS HABITANTS,
UNE ENQUETE COMPLEMENTAIRE

Cette année, vous serez peut-étre aussi concernés
par 'enquéte Familles. Il s'agit d'une courte enquéte
visant a mieux comprendre les familles d'aujourd’hui
et leur histoire : a quel age devient-on parent ou
grand-parent ? Comment vivent les enfants de
parents séparés ? Combien de personnes n'ont
jamais vécu en couple ?

Certains quartiersde notrecommune ont ététirésau
sort pour y répondre. Si votre logement en fait par-
tie, 'agent recenseur vous remettra ou vous dépo-
sera une notice présentant I'enquéte et comportant
toutes les informations utiles pour y répondre.
Répondre a I'enquéte Familles est simple et rapide.
La réponse se fait sur papier ou sur Internet, selon ce
gue vous aurez choisi pour le recensement.

Recensement

N
12' de I3 population 2025

Viviane Thierry
BROSSET COUPVENT
Les Chatelliers- DES GRAVIERS
Chéateaumur La Flocelliére

Dominique
GENTY
Saint-Michel-
Mont-Mercure

Thierry
le MAREC

La Flocelliere

Alexandrine
TISNE
Saint-Michel-
Mont-Mercure

Jean-Marc
VAUGON

La Flocelliere

Prjets de le collectivité

PROCHAINEMENT

Budget participatif

Un outil citoyen pour la mise en ceuvre de projets portés par les

habitants

Depuis 2022, notre commune a mis en place un
dispositif innovant et citoyen : le Budget participatif.
Ce mécanisme permet aux Sevremontains de
proposer des projets qui répondent aux besoins
et aux aspirations de notre territoire. Grace a
I'implication de tous, nous avons déja enregistré 23
dossiers présentés par les habitants: 6 en 2022,12 en
2023 et 5 en 2024.

Les projets soumis témoignent de la diversité et de la
richesse devosinitiatives pour le bien-vivre ensemble
a Sévremont. Parmi eux, 14 ont été proposés par des
habitantsde lacommune déléguée de La Flocelliere,
2 pour la commune déléguée de Les Chatelliers-
Chateaumur, 5 pour lacommune déléguée de Saint-
Michel-Mont-Mercure, 1 pour la commune déléguée
de La Pommeraie-sur-Séevre et enfin un dernier pour
'EPAHD Notre-Dame de Lorette.

Selon le reglement du budget participatif municipal

et au regard des choix réalisés par la population, 4

projets ont pu voir le jour ou sont actuellement en

cours de réalisation. Il s'agit de :

- 'aménagement d'aires de jeux pour la petite
enfance dans les communes déléguées de Les
Chatelliers-Chateaumur et de Saint-Michel-Mont-
Mercure,
la création d'un abri pour les cérémonies d'adieu
au cimetiére de Saint-Michel-Mont-Mercure,

- la réalisation d'un espace sportif partagé au sein

de 'EHPAD Notre-Dame de Lorette.

Ces réalisations représentent un investissement
d'environ 70 000 €, témoignant de notre engage-
ment a améliorer la qualité de vie sur notre territoire
grace a vos idées.

EHPAD Notre-Dame
de Lorette
Le point sur les travaux

En octobre, 'EHPAD a accueilli 10 nouveaux
résidents. Il reste désormais a réaliser, le pdle
administratif avec un accueil adapté pour les
personnes a mobilité réduite, le pbdle soins,
les travaux de mise aux normes sécurité et
accessibilité ainsi que l'aménagement des
salles a manger.

participatif
Pour lannée 2024, IK-;: by glrj
nous avons regu 5 _ .-I-. H’-I"I,If,a' {4
nouveaux projets qui, a1l M =

apres une analyse de

leur recevabilité, seront
soumis au vote des Sevre-
montains. Ce vote, qui mobili-
sera 10 % de la population, déterminera quels projets
seront retenus et réalisés au cours de I'année 2025.

Nous invitons tous les Sevremontains a participer
activement a ce processus. Votre voix compte et
contribue a fagonner notre commune. Ensemble,
continuons a batir un Sévremont a notre image,
dynamique et solidaire.

Pour toute question ou pour plus d'informations sur
le Budget participatif, n'hésitez pas a contacter la
mMairie ou a consulter notre site internet.

2022

lancement du dispositif

2 dossiers présentés
depuis le début éen

chiffres
1 O % des électeurs

sévremontains sont tirés au
sort chaque année pour élire
les projets lauréats
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Batiments communaux et patrimoine
Retour sur les travaux réalisés en 2024

Travaux divers

- Complexe sportif du Mont Mercure : les facades de
la salle n°1 et du bloc vestiaires ont bénéficié un
ravalement des peintures extérieures ; les éclai-
rages de la salle n°2 ont été changés pour un équi-
pement LED plus économe en énergie.

Mairie : les escaliers extérieurs ont fait l'objet d'une
reprise en magonnerie.

Micro-creche Bidibulle : le sol de la piece de vie et
des 3 chambres a été remplacé par un revétement
plus adapté a la petite enfance.

Les Chatelliers-Chateaumur : les couvertures
de la salle de la Butte et du préau ont été
refaites a neuf avec le renouvellement de
certaines gouttieres

La Pommeraie-sur-Sevre : les toilettes du parc
des flots ont été rénovées (reprise totale des
peintures extérieures, reprise du muret en

macgonnerie et autres petites modifications)

Village d'enfants
et d'adolescents
Le point sur les travaux

Un village d'enfants et d'adolescents, porté

La Flocelliere : la couverture
et les zingueries de I'ancienne
mairie ont été changées, ainsi
que certaines parties de
charpente bois

Saint-Michel-Mont-Mercure
Foyer associatif : des placards de rangements ont été
mis en place pour les associations.

Les Chatelliers-Chateaumur

Salle Chateaumur : un aménagement complémen-
taire a été mis en place pour le coin kitchenette (une
armoire frigorifique, un lave-vaisselle, un bac de
plonge et des chariots de service).

De nombreuses autres interventions sont réalisées
au quotidien pour la maintenance et la conformité
des installations. Ces prestations sont confiées a des
artisans locaux ou assurées par Nos agents des ser-
vices techniques.

Saint-Michel-
Mont-Mercure :
I'église et son
clocher ont fait
l'objet de travaux
d'entretien

des fagades
consistant a une
dévégéetalisation,
un nettoyage et un
traitement
anti-mousse

ACTION

par le Conseil Départemental de la Vendée ENFANCE

et géré par la Fondation Action Enfance, va
bientdt voir le jour rue des Bruyeres, pour
permettre a des fratries de ne pas étre sépa-
rées apres avoir été confiées a I'Aide Sociale
a 'Enfance. Les travaux vont démarrer dans
le courant du 1¢ trimestre 2025, pour une
ouverture a |'été 2026.
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Travaux de voirie 2024

Retour en images

Un certain nombre de travaux ont été
réalisés cette année. Retour en images sur
les principaux.

recalibrage et réfection de la couche de roulement
de la VC 201 et création d'une "CHAUCIDOU"
(Chaussée pour les Circulations Douces) a proximité
de la décheterie,

réalisation d'un carrefour tourne a gauche sur la
VC 201 (Lotissement de la Redonniéere),

réfection de chaussée impasse du Champ de la Ville

- effacement des réseaux rue Général Bonnamy.

La Pommeraie-sur-Sévre

- sécurisation du sentier du Beugnon - RD 43,

- couche de roulement et fossés VC 301 "Les Barres -
La Haute Frée"
rénovation de points lumineux "boules".

Les Chatelliers-Chateaumur
réfection de la chaussée impasse du Moulin,
réfection de la chaussée et trottoir impasse des
Genéts,
rénovation de points lumineux,

- aménagement du Lotissement Le Bois 2.

Saint-Michel-Mont-Mercure

- couche de roulement et fossés VC 201 de Bel-Air,

- curage de fossés et accotements VC 132 de La
Gourbilliere,

- curage de fossés et accotements VC 203 de La
Gaubretiere.

et aussi :
le marquage de places de stationnement dans
diverses rues de Sévremont,
une campagne de point-a-temps en juin (entreprise
Alain TP).

De plus, une réflexion a été portée sur différents

aménagements de sécurité :

- rues des Tilleuls et des Acacias a Saint-Michel-Mont-
Mercure,
rue d'Elbée, rue de la Rochejaquelein et du Pere
Dalin a proximité des écoles a La Flocelliere.

Impasse du Moulin / Les Chatelliers-Chateaumur

Chaucidou / La Flocelliere

Impasse du Champ de la Ville / La Flocelliére ™" 8

Sentier du Beugnon/

La Pommeraie-sur-Sevre

elliers-Chateaumur
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Restaurant scolaire

Depuis la rentrée de septembre 2024, le restaurant scolaire accueille en moyenne 192 enfants
des 2 écoles de La Flocelliere dans ses locaux : 64 éléves de maternelle et 128 en primaire.

Dans le cadre du PEDT (Projet Educatif De Territoire),
un certain nombre d'objectifs ont été fixés par les
différents services enfance-jeunesse et des actions
sont mises en place chague année.

Dans l'axe "Ouverture aux autres, partage et
communication" par exemple, ont été créés un
banc de I'amitié, un espace lecture au calme et un
siege en palette. Des livres, des jeux de société et du
matériel de création ont également été achetés. Sur
la cour, des jeux ont été peints au sol, pour le plus
grand bonheur des enfants qui s'attélent tous les
midis a les fouler !

Les repas a theme entrent également dans les
menus, comme le lundi 4 novembre ou le menu
d’'Halloween était tout orange (potage au potiron,
nuggets et pomme de terre, gouda et clémentine) !
Les enfants ont adoré lidée, ainsi que la déco
d'Halloween pour ce jour de rentrée de vacances
de la Toussaint. L'initiative a été reproduite avant les
vacances de Noél.

La "table de cohésion", qui a été mise en place depuis
2 ans maintenant, rencontre un grand succes : elle
permet de diminuer les conflits, de prendre le temps
de manger ensemble, de se connaitre en discutant
et en partageant ensuite un jeu de cohésion.

Le temps de restauration scolaire estimportantdans
la journée d'un éleve. Il permet d'abord de répondre
aux besoins physiologiques et nutritionnels des
enfants, grace aux repas équilibrés et de qualité
préparés par 'EHPAD de La Flocelliere.

@ BALLADE SEVREMONTAINE #29 - JANVIER 2025

Ces repas répondent a des réglementations strictes
issues entre autres de la loi EGAlim. Ces mesures
visent a tendre vers:
une alimentation plus qualitative et durable (avec
des produits locaux/ biologiques),
une réduction du gaspillage alimentaire (actions
de sensibilisation, collecte des déchets organiques
fermentescibles),
une diversification des sources de protéines (un
repas végétarien par semaine).

Ce temps de restauration est également I'occasion
d'encourager de bonnes habitudes alimentaires et
de promouvoir le vivre-ensemble.

Avant et/ou aprés le déjeuner, les éléves sont dans
un lieu ou ils se retrouvent et ou l'apprentissage et
la pédagogie ont toute leur place. C'est un endroit
convivial, en dehors de la salle de classe, ou les
enfants peuvent aussi jouer, discuter, se détendre
ou se défouler, apprendre en s'amusant. L'occasion
pour eux de favoriser la socialisation avec les pairs
(avec des enfants d'autres classes, d'une autre école),
favorisant ainsi le développement des compétences
sociales et émotionnelles.

De plus, la pause méridienne offre une pause men-
tale nécessaire, permettant a I'enfant de se détendre,
de décompresser et de recharger ses batteries pour
l'apres-midi d'apprentissage. En résumé, la pause
meéridienne est un temps indispensable pour main-
tenir I'équilibre physique, émotionnel et social chez
les enfants, tout comme chez les adultes.

Tous lesagentsdu service sont formés pour répondre
aux besoins de chaque enfant au quotidien, tout en
leur rappelant les valeurs du savoir-étre, du savoir
vivre et du savoir-faire lors de ce temps.

Restaurant scolaire

Une rentrée au restaurant scolaire avec 142
enfants, c'est le moment de retrouver les
saveurs de I'année passée et de découvrir de
nouveaux plats.

Manger est essentiel pour bien apprendre ! Une
équipe de 8 personnes et des mamies bénévoles
accompagnent les enfants sur ce temps de
repas. Depuis janvier 2024, grace a un compte en
ligne accessible 24h/24, 7j/7 et mis en place pour
I'ensemble des familles fréquentant le restaurant
scolaire, chaque famille peut accéder a son compte,
inscrire/désinscrire son enfant, vérifier ses factures.

Voici l'interview d'enfants de CE et de CM réalisée
a larentrée de septembre :

Comment s'est passée ta rentrée au restaurant
scolaire de Saint-Michel-Mont-Mercure ? "Bien,
Super !"

Qu'est-ce que tu aimes au restaurant scolaire ? "Les
pigue-nique avec les Wraps et les chips, les glaces, le
poulet et les nouilles".

Ce que tu aimeras manger : "des moules/frites et
des burgers".

Et ce que tu n'aimes pas manger : "les épinards et
les lentilles".

Derniere question, ce que tu voudrais améliorer :
"une nouvelle décoration : ballons, étoiles au plafond,
des dessins".

Familles Rurales

Le 23 octobre, nous avons effectué un atelier créa-
tif "fabrique ton carillon". Nos artistes se sont prétés
au jeu de décorer leurs oiseaux, de peinture, feutres,
strass, autocollants, plumes.. llyana, Kimberley,
Adele, Riwan, Ewen, Thiméo, Noah sont tous les 7
o e repartis avec le sourire
et déja l'idée de I'endroit
ou installer leur superbe
carillon, encadrés par
Vanessa (Présidente) et
Céline (Vice-présidente),
quiont trouvé les enfants
appligqués, investis pour
leurs créations et ceci
dans la bonne humeur.
Le golter a été aussi
apprécié par nos petits
gourmands. Ce beau
moment de partage sera reconduit. Des ateliers
seniors sont aussi prévus avec les enfants et les rési-
dents de I'EHPAD Notre-Dame de Lorette, en colla-
boration avec le personnel de I'établissement.

De nombreux projets sont en cours de réflexion avec
une nouveauté : une boum pour les 6-10 ans. La
chasse aux ceufs aura lieu le 21 avril.

Pour rappel, nous sommes a la recherche de
bénévoles et de nouvelles idées | Notre assemblée
générale se déroulera le 31 janvier (cf. Agenda).

Dansle butderendrelacantine encore plusagréable
et participative, nous avons mis en place une boite
a mots ou les enfants peuvent exprimer leurs
avis, leurs idées et leurs suggestions sur les repas,
'ambiance et la vie de la cantine. L'objectif de cette
initiative est double : d'une part, offrir aux éléves une
occasion d'exprimer librement leurs golts et leur
préférence en matiére d’alimentation et d'autre part,
les sensibiliser a I'importance de la communication
et du respect des opinions de chacun.

En lien avec le Projet Educatif Territorial, des projets
vont voir le jour prochainement, le banc de l'amitié
et une affiche pour les numéros d'urgence.

Les P'tits Pouces

Un beau départ avec 38 enfants et 11 assistantes
maternelles, nous souhaitons la bienvenue a Soléne
qui a rejoint notre équipe. La balade d'octobre rose
s'est bien passée, nous étions tous ravissants avec
nos tee-shirts et ballons. En novembre, nous avons
valsé au son de l'accordéon avec Polka Flodanse, ce
bel échange se renouvelera en juin pour la féte de
la musique. Une fois par mois, nous nous rendons a
'EHPAD en demigroupe. En fin d'année, nous avons
fabriqué des suspensions avec les personnes agées.

Comme tous les ans, le pere Noél a rendu visite
aux P'tits Pouces avec sa hotte pleine de cadeaux.
La suite de I'histoire passionnante des P'tits Pouces
dans le prochain magazine...

Nous souhaitons a tous les Sévremontain(e)s une
tres belle année 2025!

Vanessa ROUSSEAU : 06 1212 76 30 -
famillesruraleslaflo@gmail.com
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Ecole Les 3 Ponts

Les éleves poursuivent la découverte des paysages
dans le cadre de notre projet : "Dis-moi ce que tu vois
et je te dirai ou tu es..". Aprés la forét, ils ont pu, au
travers du Vendée Globe, appréhender le théme de
la mer. Le premier et dernier jour de chaque période,
les 3 classes se réunissent pour féter le projet. La 1¢¢
période avait été lancée avec notre veillée et la fin
marquée par la réalisation d'un arbre géant formé
avec les 58 mains de nos éléves, ce qui permettait de
cléturer le travail sur le paysage de la forét. Le retour
des vacances de la Toussaint avait, quant a lui, été
marqué par une chasse aux trésors en lien avec le
Vendée Clobe et annongant le paysage maritime. La
montagne sera l'objet de découvertes lors de cette
nouvelle période de 5 semaines.

Les deux associations de parents d'éléeves, 'Ogec et
'Apel se démeénent pour organiser des manifesta-
tions : N'hésitez pas a venir les soutenir lors de l'as-
semblée générale le 10 janvier (cf. Agenda).

Nous allons d'ailleurs vous proposer un zoom sur
notre Apel qui s'est recréé a la rentrée, apres une

Ecole Saint-Joseph

Lorchestre de violon, au cceur du projet artis-
tique et musical de Les Chatelliers-Chateaumur.

Depuis 7 ans déja, les violons résonnent a I'école.
Porté par I'équipe éducative et rendu possible grace
au soutien financier de I'APEL, ce projet artistique
est propose aux éleves de la GS au CE2. C'est Camille
MAINDRON, éducatrice musicale de l'association
Symphonie Mosaique qui assure, avec talent et pro-
fessionnalisme, les interventions aupres des éléves.
Des la petite et moyenne section, Camille intervient 2

année de pause. "Nous sommes un groupe de 8
parents qui avons relancé I'Apel de notre école a la
rentrée 2024. Notre objectif est le bien-étre de nos
enfants, soutenir I'équipe enseignante et accompa-
gner les parents pour toute demande. Nous avons
organisé une rencontre avec les parents en début
d'année lors d'un pot de I'amitié pour créer du lien
entre les familles et pour accueillir les nouveaux
parents. Avant les vacances de la Toussaint, tous
les enfants de I'école ont pu profiter d'un moment
convivial en partageant un petit déjeuner durant
la semaine du gout, ce fGt un grand succeés. Nous
avons également participé au marché de Noél
du 23 novembre 2024 organisé par le comité des
fétes ou nous avons vendu des jouets d'occasion
(récupérés lors d'une collecte), des confections de
Noél des enfants ainsi que des gateaux faits par les
parents. Une partie de I'argent récolté nous a per-
mis d'offrir a chaque enfant un livre et un chocolat
a Noél. Le reste pourra contribuer a I'achat de jeux
de cour. Notre prochain événement sera le bal cos-
tumé ouvert a tous qui se déroulera le samedi 15
mars 2025 avec restauration sur place (food truck)
a la salle Les Lavandiéres".

GCraceauxgénéreuxdons Fadec, 'OGEC pourra finan-
cer entierement la mise en place d'une gouttiére et
le réaménagement de certaines tuiles du batiment
scolaire. Ce projet d'amélioration des infrastructures
contribuera a préserver l'environnement scolaire et
a garantir de meilleures conditions pour tous. Nos
deux associations tiennent a remercier toutes les
personnes qui nous aident tout au long de I'année a
pouvoir mener a bien ces actions.

fois par semaine pour proposer un éveil musical aupres des plus petits. Au programme, découverte du rythme,
travail sur la voix, apprentissage de comptines... En grande section, les éleves démarrent la pratique du violon
avec un violon en carton, qu'ils ont fabriqué et décoré eux-mémes avec l'aide de leurs parents. Ils travaillent ainsi
la tenue de l'archet et du violon, la posture, la lecture de notes, le rythme, le chant et la vie d'orchestre. Au bout
de quelgues mois, une fois ces premiers reperes poses, les éleves se voient remettre, de maniére trés officielle, au
coursd'une soirée devant leurs parents, I'instrument tant convoité : le violon, le vrai  Commencent alors 3années
d'orchestre de violon. Chague semaine, tout au long de I'année scolaire, les éleves de la GS au CE2 retrouvent
Camille pour développer la pratique de cet instrument en s'entrainant sur plusieurs morceaux. Au bout de
quelgues semaines, la lecture des partitions n'a plus de secret pour eux. La pratique du violon permet par ail-
leurs de développer, la rigueur, concentration, I'effort. Chaque fin d'année scolaire est marquée par un concert
sur la cour de I'école permettant aux, enfants de montrer a leurs familles les progres réalisés. Au fil des années, ce
projet novateur s'est installé de maniere durable dans notre école, au point de faire désormais partie de son ADN.
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Seniors

EHPAD Notre-Dame
de Lorette

Le dimanche 6 octobre, la féte a I'EHPAD a retrouvé
tout son sens. Plus de repas a emporter mais des
repas sur place, avec les résidents, les familles, les
salariés et les amis de I'EHPAD. L'aprés-midi s'est
animé autour des stands et la banda "Easykos" de
La Pommeraie-sur-Sevre. En octobre, également,
en lien avec le sport a 'EHPAD et "Octobre Rose",
des membres du personnel ont organisé une sortie
pédestre en fin d'apres-midi.
En fin d'année derniére, les animations et les sorties
ont été variées et nombreuses:
bricolage de Noél avec les enfants de I'association
Familles Rurales,
les anniversaires de novembre avec le groupe
folklorique "En avant Deux" de Le Boupeére et ceux
de décembre avec les Joyeux Quadrilles,,
- fabrication de la fressure chez Abel,
- confection de blches de Noél,
belote avec le club de La Flocelliere,
repas de fruits de mer,
- vendredi 20 décembre, la messe de Noél le matin
et la chorale Céridiese I'apres-midi,
- distribution de présents de Noél et de cartes de
voeux avec les enfants du parcours du civisme,

LA POMMERAIE-SUR-SEVRE

Seniors

les activités avec les bénévoles : visiteuses, lectrices,
marcheurs, sophrologue, club des ainés, association
des résidents et amis, assistantes maternelles...

Résidence autonomie "Les Nénuphars"

Le dernier trimestre de l'année 2024 a été riche
d'échanges et de partages, voici un bref résumeé :

Octobre

- Suite a la visite du Musée de I'école d'autrefois
a la Tour Nivelle (riche en souvenirs pour de
nombreux résidents), nous avons découvert le
film "Les Gardiennes" inspiré du roman d'Ernest
PERROCHON (instituteur a I'Ecole de Courlay).
Participation au spectacle des Chorales du Pays de
Pouzauges
Echange toujours aussi convivial avec nos amis de
la MARPA de Saint-Mesmin

- Création de cartes de voeux avec les enfants de
Sevremont dans le cadre du "Passeport du Civisme"

o

Novembre
Le grand loto des associations des 4 Marpa a tenu ses
promesses (environ 400 personnes présentes) : un
grand merci a tous les bénévoles et participants qui
ont aidé a recueillir un bénéfice qui profitera aux acti-
Vités proposées aux résidents tout au long de 'année.

- Théatre "Pas de vacances pour mon aide a
domicile" rassemblant les Résidences autonomie
et services d'aide a domicile du territoire.
Diffusion du documentaire sur la guerre d'Algérie
"vu par les Pommmeraisiens ayant été au front" réalisé
par Pierre MAURY avec la collaboration de Christiane
RACAMIER et Jean BOURSEAU suivi de témoi-
ghages spontanés d'anciens combattants. Cette
nouvelle diffusion organisée par la Marpa a rassem-
blé une centaine de personnes, preuve que ce devoir
de mémoire a un intérét au sein de la population.

Décembre

Les fétes de Noél se fétent en plusieurs étapes a la
MARPA : matinée avec les bébés et leur assistantes
maternelles ; repas de Noél pour résidents, familles,
amis, bénévoles et personnels a rassemblé 130
personnes le 15 décembre ; veillée de Noél pour
résidents et membres du personnel ; célébration de
Noél avec les enfants de 'école.
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L'Etang Neuf
Gites et chambres d’'hotes

Ingrid et Johan, habitant auparavant sur
la commune déléguée de Les Chatelliers-
Chateaumur, ont décidé de s’installer a
quelques métres, au domaine de I'Etang Neuf,
sur La Flocelliére. Autour de leur nouvelle
maison d’habitation, ils offrent des héberge-
ments de qualité.

En aolt 2024, Ingrid et Johan ECHASSERIAU ont
investi les lieux auparavant occupés par Sylvie et
Dominique BELREPAYRE : arrivés dans cette ferme
en 1992, Sylvie et Dominique l'ont totalement
rénovée et ont ensuite créé ces hébergements
a partir de 2007. Un véritable coup de coeur pour
cette famille de 5 personnes, qui habitait déja sur
Sevremont, a quelques metres de la, et qui possédait
également un gite. Nous avons vendu notre
maison et notre gite pour nous consacrer a I'Etang
Neuf. Ici, nous disposons désormais d'un cadre de
vie bucolique avec les hébergements sur place et
une belle qualité de vie avec I'étang, la piscine, les
poules et les moutons, le tout sur 2,5 hectares de
terrain, a la campagne tout en étant proche du
centre-bourg de Les Chatelliers-Chateaumur.

Le gite et les chambres d’hétes avaient été amé-
nagés avec goQt et entretenus avec soin, nous
avons donc simplement ajouté quelques petites
touches personnelles, précise Ingrid.

Le gite peut accueillir jusqu’a 8 personnes, il dispose
d'une grande piece de vie de 80 m? avec une cuisine
entiérement équipée, un salon /salle 8 manger avec
poéle a bois, un authentique babyfoot et une grande
terrasse au bord de I'étang, ainsi que 3 chambres et
3 salles de bain.

La Maisonnette d'Hélene est un ensemble pour une
famille, en cours de réaménagement (prét début
2025), avec une chambre et un canapé-lit dans le
salon, une kitchenette et une terrasse coté piscine.

Quatre chambres d'hétes sont équipées pour 2
personnes chacune, elles sont de plain-pied et
totalement indépendantes. Les hobtes peuvent
profiter d'un petit-déjeuner servi en chambre, ou
pres de la piscine ou dans les différents espaces verts
du site, qui sont partagés entre tous les occupants
des hébergements.
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Il est également possible de réserver 'ensemble des
lits, pour 19 personnes au total : intéressant pour un
rassemblement de famille ou un séjour entre amis.

Ingrid, qui assure plus particulierement la logistique
des hébergements, a plein d'idées pour faire vivre
encore davantage ce lieu propice a la déconnexion :
j'imagine des week-ends de groupe, autour du
bien-étre et de la détente. Le gite, avec sa piéce
de vie conviviale et spacieuse, peut également
convenir aux entreprises, pour des journées de
travail ou des séminaires par exemple. Et dans le
cadre de mon entreprise Bloomie*, le lieu se préte
a merveille aux groupes de parole que j'organise
pour les jeunes mamans.

*Ingrid ECHASSERIAU est accompagnante postnatale,
cest-a-dire qu'elle propose aux femmes enceintes et
aux jeunes mamans, un soutien émotionnel et logis-
tique pour alléger la charge mentale. Elle peut égale-
ment servir de relais, pour le bébé ou un ainé, pour que
la maman puisse prendre un peu de temps pour elle
(cf. Ballade Sévremontaine 23— Juillet 2023)

06 61 49 87 75 - www.letangneuf.fr
letangneufsevremont@gmail.com
letangneufsevremont

Corentin Airsang

Dessinateur-tatoueur

Entretien avec Corentin HERSANT, Sévremontain depuis 2017 : il
exerce la profession de dessinateur-tatoueur.

C’est quoi, un tatouage ? Un tatouage est un dessin décoratif ou symbolique,
permanent, effectué sur la peau. Cette pratique existe depuis le Néolithique.
Aujourd’'hui, les tatoueurs utilisent des encres, contenant des pigments de
synthése, validées par des laboratoires qui étudient les effets des produits. Ils
sont le garant de la qualité des encres.

Quel intérét ? Le tatouage peut étre réalisé pour des raisons symboliques,
religieuses ou esthétiques. Les personnes qui demandent un tatouage ont
envie de se faire plaisir. Corentin est attaché a cette modalité et veut offrir aux
clients un projet qui leur correspond complétement. Finalement, le tatouage
est la derniere étape de la relation entre le client et le tatoueur. Auparavant, le
dessin, la validation du projet, les ajustements, font partie du processus dans
sa globalité.

Qui demande un tatouage ? Tout le monde. Le tatouage n'est pas réservé
a une tranche de la population. La seule limite est I'age : les mineurs qui sou-
haitent demander un tatouage devront attendre d'avoir leur majorité pour
pousser la porte de chez Corentin.

Et si on veut un tatouage ? \Vous pouvez aller voir son travail sur sa page Ins-
tagram. La prise derendez-vousse fait par courriel. Ensuite, plusieurs échanges
auront lieu et si le projet aboutit, une rencontre sera programmeée. Coren-
tin a aménagé un studio a Séevremont, il vous y accueillera alors avec plaisir.

corentin.airsang@gmail.com - @ Corentin Airsang

Les P'tits pas

du bien étre
Fanny THOMES

Parmi les nombreux professionnels exergant
dans le domaine du bien-étre sur Sévremont,
Fanny THOMES apporte sa touche d'origi-
nalité, en proposant entre autres des rando-
thérapies. Rencontre.

"Je suis ravie de vous partager un peu de mon
univers, celui d'une randonneuse passionnée et
d'une amoureuse de la nature. La Flocelliere, ce compétences. Ce processus va bien au-dela d'un
petit coin de paradis, m'a accueillie en 2020, a un simple inventaire de vos compétences ; c'est une

moment ou j'avais besoin de me reconstruire apres
des épreuves personnelles.

J'ai décidé de mettre a profit ma passion pour
la randonnée et mon désir d'aider les autres en
développant la rando-thérapie. Imaginez-vous
marcher au coeur de paysages enchanteurs tout en
explorantvotre mondeintérieur! Chaque pasdevient
une occasion de vous reconnecter a vous méme, de
dénouer vos blocages physiques, émotionnels et
mentaux et de renouer avec votre énergie positive !

Je suis formée a la sophrologie, une technique de
relaxation qui vous invite a éveiller votre potentiel, a
écoutercequevotrecorpsaavousdireetderetrouver
I'hnarmonie, la paix intérieure. Pour vous permettre un
équilibre de vie, je suis également consultante pour
le collectif Asensile, ou je vous accompagne dans
votre évolution professionnelle au travers du bilan de

véritable exploration de vous-méme, une occasion
d'apprendre a vous mettre en mots et a découvrir
toutes vos capacités qui sommeillent en vous.

Je vous propose un accompagnement sur mesure,
empreint de bienveillance et d'écoute. Je suis
adepte de la Communication Non Violente (CNV).
Je crois fermement que chaque rencontre est une
opportunité d'apprendre et de grandir, tant pour
vous que pour moi. N'hésitez pas a me contacter. Je
serai ravie de vous accueillir et de vous accompagner
dans votre épanouissement, votre quéte de sérénité
et surtout la joie de vivre !

Je vous souhaite une merveilleuse année 2025 !

31bis rue Amiral Alquier - 06 27 27 17 36
lesptitspasdubienetre@gmail.com
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Agenda

eudi 9 janvier

(%]

Galette des rois du club des ainés flocéens
Salle Marquis de Surgéres

Jeudi 16 janvier

Atelier cuisine du CPIE Sévre et Bocage

Maison de la Vie Rurale, de 15h30 a 17h30 et de 18h30 a
20h30, réservé aux adhérents du CPIE et de I'Alouette
Coop - Réservation obligatoire : 02 5157 77 14 -
contact@cpie-sevre-bocage.com

Découverte de la technique de lactofermentation.

Samedi 18 janvier

Concours de palet du club de palet fonte Les
Chatelliers-Chateaumur
Salle de sports

Samedi 18 janvier

Bricollectif du CPIE Sévre et Bocage

Maison de la Vie Rurale, de 14h a 18h

Apprenez a réparer vos objets du quotidien en suivant les
conseils d'experts avec du matériel a disposition.

Samedi 18 et dimanche 19 janvier

Collecte de papiers par I'OGEC Ecole Saint-Joseph
La Flocelliére
Place d’Elbée

Vendredi 24 janvier

LA POMMERAIE-SUR-SEVRE

Concours de belote du club des ainés flocéens
Salle Les Lavandiéres

Lundi 27 janvier

Présentation du FDVA par le CPIE Sévre et Bocage
Maison de la Vie Rurale, de 18h30 & 20h, réservée

aux membres d'association - Réservation conseillée :
contact@cpie-sevre-bocage.com - 02 5157 77 14

Bénévole d'une association, venez découvrir le Fond pour
le Développement de la Vie Asociative (FDVA) : critéres
d'éligibilité, priorités, calendrier, réseau Guid'Asso...

Distribution des almanachs
aux Sevremontains de plus de 75 ans

Les Chatelliers-Chateaumur
Jeudi 16 janvier de 15h30 a 17h30
Salle Chateaumur

La Flocelliere

Jeudi 23 janvier de 14h a 18h
Mairie - salle du Conseil

La Pommeraie-sur-Sévre
Jeudi 23 janvier de 14h a 17h30
Mairie - salle du Conseil
Saint-Michel-Mont-Mercure
Jeudi 23 janvier de 14h a 18h
Mairie - salle du Conseil
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Samedi 1° février

Concours du Palet club du Mont Mercure
Complexe sportif du Mont Mercure

Dimanche 2 février

LA POMMERAIE-SUR-SEVRE

Bar a huitres par le foyer des jeunes pommeraisien
Aux Saveurs des 3 Ponts, a partir de 10h

Dimanche 2 février

LA POMMERAIE-SUR-SEVRE

Comédimanche de L'Ecluse
Salle Les Lavandiéres, a 15h30

Jeudi 6 février

POUZAUGES

Atelier "faire soi-méme ses produits ménagers"
par le CPIE Sévre et Bocage

Espace de Vie Sociale /Les Ournais, de 15h & 17h - Réservation
obligatoire : contact@cpie-sevre-bocage.com - 02 5157 77 14

Vendredi 7 février

Campus du Bocage " Les spécificités
météorologiques du Haut-Bocage Vendéen"
Maison de la Vie Rurale, de 20h a 23h

Samedi 8 février
SAINT-MICHEL-MONT-MERCURE

Plats a emporter du Sévremont Football Club
Stade du Lac

Mardi 11 février

SAINT-MICHEL-MONT-MERCURE

Concours de belote interne du club de I'amitié
michelais

Foyer associatif, de 13h30 a 19h

Samedi 15 et dimanche 16 février
Vendredi 21, samedi 22 et dimanche 23 février

LES CHATELLIERS-CHATEAUMUR

Représentations adultes Castel en Scéne
Salle de théétre - cf. page 24

Samedi 15 et dimanche 16 février
Vendredi 21 et samedi 22 février
SAINT-MICHEL-MONT-MERCURE

Séances de variété Art Culmine

Ancien foyer rural (restaurant scolaire), vendredi et samedi
d 20h30, dimanche a 15h - Réservations : pharmacie

02 5163 0213 - Vival 02 51 6158 41

Samedi 22 février

Concours de palet du comité des fétes
de La Pommeraie-sur-Sévre
Salle de la Moutardiére, a partir de 14h

Dimanche 23 février

LA POMMERAIE-SUR-SEVRE

Comédimanche de L'Ecluse
Salle Les Lavandiéres, a 15h30

AGENDA =
des bibliothéques sévremontaines
Plus d'infos page 29

Mardi 18 février 2025

. & Circuit des Plages Vendéennes

cyclisme

La 37¢me édition du Circuit des Plages Vendéennes se déroulera du 15 au 23 février
2025. Mardi 18 février, plusieurs dizaines de coureurs cyclistes s'affronteront sur la
commune de Sévremont, sur un parcours de plus de 130 km. Départ et arrivée au
pied de I'église - Départ a 13h30, arrivées entre 16h30 et 17h environ.

Plus d'infos sur cocpv.net/edition-2025

/

Samedi 1 et dimanche 2 mars

SAINT-MICHEL-MONT-MERCURE

Ouverture de la péche par La Carpe Michelaise
Lac

Mardi 4 mars

SAINT-MICHEL-MONT-MERCURE

Sortie mardi gras des Pas du Sommet
Foyer associatif, a 14h

Mercredi 5 mars

SAINT-MICHEL-MONT-MERCURE

Forum des métiers inter-MFR
MFR, de 9h a 17h - Plus d'infos p.3

Jeudis 6 - 13 - 20 - 27 mars

Jeudis de I'Eau du CPIE Sévre et Bocage

Lieu a définir

La qualité de I'eau, lI'environnement, I'adaptation au déregle-
ment climatique, la santé publique, les sécheresses et inonda-
tions sont des sujets d'actualité qui nous concernent tous. En
tant que citoyen, vous avez la possibilité de donner votre avis
sur les enjeux et pistes d'actions. Le CPIE relaie la consultation
de l'agence de I'eau Loire Bretagne sur le Pays de Pouzauges.

Jeudi 13 mars

Atelier cuisine du CPIE Sévre et Bocage
"Rien dans le jardin, tout dans l'assiette !"
Maison de la Vie Rurale, de 9h a 14h - Réservé aux
adhérents - Sur inscription au 02 5157 77 14

Vendredi 14 mars

SAINT-MICHEL-MONT-MERCURE

Concours de belote du club de I'amitié michelais
Salle des fétes

Vendredi 14 mars

Soirée a théeme de I'école Saint-Joseph Les
Chatelliers-Chateaumur
Salle Chateaumur

Samedi 15 mars

Bricollectif du CPIE Sévre et Bocage

Maison de la Vie Rurale, de 14h a 18h

Apprenez a réparer vos objets du quotidien en suivant
les conseils d'experts avec du matériel a disposition.

Samedi 15 mars
Bal costumé de I'APEL école Les 3 Ponts
Salle Les Lavandiéres

Samedi 22 mars

Plats a emporter du club de billard Sixteen
Pool
Salle Marquis de Surgéres

Samedi 22 mars
Concert Les Arts Séevremontains
Salle des fétes

Samedi 22 mars
Repas annuel de I'USHB Handball
Salle du Bocage

Samedi 22 mars

SAINT-PAUL-EN-PAREDS

The N'Joy warm up
La Grange du Charfait

Samedi 29 mars

Marche pour I'Eau du CPIE Sévre et Bocage
Lieu a définir

Dimanche 30 mars

LA POMMERAIE-SUR-SEVRE

Comédimanche de L'Ecluse
Salle Les Lavandiéres, a 15h30

Vendredi 10 janvier 19h

Vendredi 10 janvier 20h
Vendredi 17 janvier

Mardi 21 janvier 15h
Jeudi 23 janvier 1h30

Vendredi 24 janvier 20h30
Samedi 25 janvier 10h30
Vendredi 31 janvier 20h
Vendredi 31 janvier 19h
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Samedi 1¢" février 10h
Samedi 8 février

Jeudi 6 mars 1h30
Samedi 8 mars 15h

Mardi 11 mars

APEL-OGEC Ecole Les 3 Ponts / La Pommeraie-sur-Sévre Ecole Les 3 Ponts
Foyer des jeunes La Pommeraie-sur-Sévre / Mairie de La Pommeraie-sur-Sévre
Comité des fétes La Flocelliére / La Flocelliére - Salle Marquis de Surgéres

Club de l'amitié pommeraisien / La Pommeraie-sur-Sévre - Salle Les Lavandiéres
Club de I'amitié michelais / Saint-Michel-Mont-Mercure - Salle des fétes

Les Sentiers Flocéens / La Flocelliére - Salle Marquis de Surgéres

La Carpe michelaise / Saint-Michel-Mont-Mercure - Salle des fétes (étage)
Familles Rurales La Flocelliere / La Flocelliére - Salle Marquis de Surgéres

CPIE Sévre et Bocage / Lieu non défini au moment du bouclage

FNATH (Accidentés de la Vie) / La Pommeraie-sur-Sévre - Salle Les Lavandiéres
Anciens combattants de Sévremont / Saint-Michel-Mont-Mercure - Salle des fétes
Club des ainés flocéens / La Pommeraie-sur-Sévre - Salle Les Lavandiéres

La Boulite / La Flocelliére - Salle Marquis de Surgéres

Club de loisirs castelmurois / Les Chatelliers-Chateaumur - Salle Chateaumur
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SAINT-MICHEL-MONT-MERCURE

Vival

Camille et Nicolas proposent de nouveaux services

LES CASIERS MONDIAL RELAY

Cette grande armoire placée a l'extérieur est munie
de casiers verrouillées de différentes tailles. Les
particuliers utilisent I'écran tactile et un code-barres
(obtenu en amont) pour actionner l'ouverture de
I'un de ces casiers. Ceci leur permet d'envoyer ou de
récupérer des colis qui ont été expédiés ou achetés
sur Internet. Ce service de consignes automatiques
est sécurisé, il est disponible 24h/24 et 7j/7.

LE PHOTOMATON®

La cabine phtographique est placée a l'intérieur du
magasin. Outre les photos "fun", ce dispositif prend
également les photos officielles d'identité, y compris
les "e-photo" (ou photo signature numérique).
L'administration francaise utilise ce service pour
beaucoup de démarches administratives en ligne,
sur le site de I'ANTS, par exemple.

Auto-

l-{ -

4 rue du Puy Lambert - 02 5166 11 70
autoecole.emmanuelgarcia@orange.fr
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En 2024, de nouveaux services ont été mis en place par le magasin sur la place des Relais.

moto école Emmanuel GARCIA

LA LOCATION UCAR DE VEHICULES

Un utilitaire de 13 m3 et 4 véhicules de loisirs sont
disponibles, on peut les louer a la journée, au week-
end oualasemaine. N'hésitez pas a vous renseigner !

LA LAVERIE AUTOMATIQUE

Celle-ci viendra compléter tres prochainement
toutes ces offres. Placée derriere le Vival (parking
coté école), elle sera composée de 2 machines a
laver (8 et 18 kg) et d'un seéche-linge.

Camille et Nicolas ont a coeur d'offrir aux habitants
et/ou aux gens de passage dans notre commune
des prestations qui facilitent la vie. Merci a eux.

02 571 6158 41
@ vivalsaintmichelmontmercure

L'auto-moto école s'est installée a Pouzauges
en 2010, La Flocelliére en 2012, puis Nueil-les-
Aubiers, Les Herbiers et enfin Saint-Prouant.

Sur La Flocelliere, I'auto-moto école Emmanuel
GARCIA a changé d'adresse et s'est installée
dans les anciens locaux de La Poste.

Formations dispensées :

- formation BSR (permis AM scooter)

- permis AM pour la conduite d'une voiture sans
permis deés I'age de 14 ans sur une voiture sans
permis équipée de double commande

- conduite accompagnée,

- conduite supervisée,

- permis voiture B,

- permis remorque BE,

- permis moto toutes categories,

- ainsi que des stages de récupération de points
qui eux se déroulent sur le site Les Herbiers.

_

I nstant CoSy bien—étre

Coralie BERLAND et Sylvie SIRE

Sylvie, qui pratique la relaxologie avec son
entreprise Be Harmonie et Coralie, qui apporte
du bien-étre a tout age, de la naissance a I'dge
adulte, ont décidé de s’unir pour proposer des
prestations a 4 mains, a travers Instant CoSy.

Coralie et Sylvie : nous proposons ensemble

des ateliers et massages bien-étre, au sein d'un

cabinet chaleureux dans le centre-bourg de La

Flocelliere :

- des massages pour vivre un instant unique,
seul ou & deux : duo parent/enfant & partir de
1 mois, duo adultes ou massage sensoriel sur
une personne a 4 mains,

- des moments de détente entre amis, jusqu'a
8 personnes : par exemple, confection d'un
bracelet sur mesure ou d'une bougie d'intention
avec un massage ou 2 massages différents, I'un
en étant allongé et l'autre en étant assis avec
des pierres chaudes.

Nous avons choisi ce nom car il reprend nos deux
prénoms : Coralie et Sylvie !

Sylvie : avec Be Harmonie, je pratique la relaxo-
logie, qui est une association de techniques
de relaxation et de soins au naturel comme les
plantes et les pierres. L'objectif est d'offrir un pro-
fond bien-étre et un réel lacher prise du corps et
de l'esprit. Cette détente profonde permet a la
personne de découvrir ses propres ressources,
de s'épanouir et d'améliorer sa qualité de vie
ainsi que sa relation avec elle-méme et avec les
autres. Elle peut étre efficace pour favoriser un
meilleur sommeil, augmenter la vitalité du corps
et de l'esprit,améliorer sa santé globale, réduire le
stress, la tristesse ainsi que de multiples douleurs
corporelles. Je délivre également des conseils en
naturopathie et propose des consultationsen aro-
mathérapie (huiles essentielles) pour tout public,
ainsi que des massages 3D aux pierres chaudes
et aux huiles essentielles accessibles a partir de 15
ans et de la relaxation guidée 3D pour tous.

Sylvia, a gauche et Coralie, a droite

Coralie : a travers mon entreprise L'éclat du bien
naitre, je propose des bains enveloppés pour
permettre au nourrisson de se sentir comme
dans un cocon, un peu comme s'il était encore
dans le ventre de sa maman. Je travaille avec
des photographes spécialisés dans les photos de
grossesse et de bébé, pour immortaliser ce doux
moment de détente et de complicité en famille.
Plus globalement, joffre différents soins pour
toute la famille : des massages et ateliers pour
apprendre aux parents a masser leur enfant, des
massages adaptés pour les femmes enceintes
et les jeunes mamans et des massages bien-
étre pour les adultes. Je continue a intervenir a
domicile pour les femmes enceintes ou les jeunes
mamans qui ont des difficultés pour se déplacer,
sinon je recois au cabinet.

31bis rue Amiral Alquier
Sylvie SIRE / Be Harmonie : 06 15 86 94 25 - beharmonie.equilibre@gmail.com
Coralie BERLAND / L'éclat du bien naitre : 06 70 57 73 82 - leclatdubiennaitre@gmail.com
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Vie associative

SEVREMONT

Les Pas du Sommet / Les Sentiers Flocéens /
Comité cycliste des collines vendéennes

La 27¢™¢ Culminante, une belle aventure

Les années se suivent et ne se ressemblent pas,
heureusement. Organiser une activité en extérieur
présente toujours un risque de réussite ou non
en fonction du temps. Cest pourtant la 27¢me
randonnée pédestre et VTT que Les Pas du Sommet
et le comité cycliste de Saint-Michel-Mont-Mercure,
en partenariat avec Les Sentiers Flocéens ont misen
place le dimanche 3 novembre dernier.

Apres plusieurs éditions perturbées par 2 tempétes
et la covid, les 70 bénévoles étaient heureux de
pouvoir renouer avec le succés. Ce furent 1 040
participants répartis entre 175 VTT et 865 marcheurs

Art Flo

L'association a repris ses activités en
septembre, une fois par mois le mardi
a 14h15 ou a 20h a la salle Marquis de
Surgeéres.

Séverine nousaccompagne et noustransmet
son savoir-faire. Nous travaillons avec La
Campanule / Pensée Violette de Pouzauges.
Suite a I'assemblée générale le 10 septembre
dernier et la lecture du cahier de compte,
chaque adhérente verse une cotisation
annuelle de 15 €, les cours mensuels sont de 14 €.

Cette année, 32 adhérentes de La Flocelliere et des environs se retrouvent pour réaliser différentes compositions

qui ont pu choisir, pour les premiers, entre les
circuits de 25, 35 et 52 km et pour les seconds, entre
4 circuits de 9,13, 17 et 21 km. |l fallait descendre des
sommets vendéens pour goUter au soleil automnal
car un brouillard tenace avait élu domicile sur les
crétes sans discontinuer pendant plusieurs jours.

Pour mesurer la satisfaction des participants et des
bénévoles, il suffisait de voir les uns et les autres
prendre letempsdediscuter entreamisa leur arrivée
a la salle du complexe sportif du Mont Mercure.

Rendez vous est pris pour la 28%me édition le 2
novembre 2025.

loisins

(boite a fromage fleuri, au plaisir des agrumes...) et pour passer un agréable moment.

Art Flo vous souhaite ses meilleurs voeux et une belle année fleurie 2025 !
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Patrimoine et
Savoirs du Bocage

Une belle féte des collectionneurs

Dimanche 15 septembre, il y avait beaucoup
de monde a La Petite Bretonniére pour admi-
rer les collections de nombreux amateurs.
Lambiance bon enfant, le temps frais mais
bien ensoleillé y étaient pour beaucoup.

Certaines personnes qui n'étaient jamais venues ont
pu découvrir le site. L'orgue de barbarie, 'accordéon
de Lili RACAUD ont animeé la journée.

De nouveau, chacun a pu s'intéresser a larbre
généalogique de la famille BABARIT qui a été une
nouvelle fois complété, a la forge de Bernard, a
nos menuisiers Bernard et Robert, au travail des
lavandiéres, a celui de la laine avec Anouchka, a la
fabrication du beurre, aux panneaux sur les moulins
du Pays de Pouzauges...

Mais ce sont surtout les collectionneurs qui ont
suscité l'intérét du public. Ainsi, nous avons pu
admirer :
la petite machine a vapeur de la famille GEMARD,
les stylos d'Yvonnick CHARBONNEAU et les
briques de Francoise, son épouse,
le matériel agricole en miniature de Dominique
PIN et JM. GUESDON,
- les pierres préhistoriques de Philippe CHAMPAIN
et Jean-Paul EVEILLE,

Le travail de la laine

Vie associative

Les lavandiéres en pleine démonstration

- les siphons de Mme BIZOT,
- les vieilles factures et les cartes postales de
Dominigue BROSSEAU.

Le public a également pu découvrir :

- les moulins a café de Roland ROTURIER,

- Astérix et Obélix en miniatures de Marc PUAUD,

- les machines a coudre de Marie-Hélene LANDRY,
- le stand de La Boulite.

Ainsi, chacun a pu mesurer l'intérét que présentent
les différentes activités organisées par l'association
"Patrimoine et Savoirs du Bocage".

Tous Nnos remerciements aux bénévoles qui ont
assuré la mise en place des postes, la restauration et
la bonne ambiance de la journée.

Les collections d'Yvonnick et Frangoise CHARBONNEAU
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The N'Joy

Le 8 novembre dernier, I'association a tenu son assemblée générale, rassemblant plus de 40
personnes, parmi lesquelles des membres, bénévoles et élus. Ce moment de partage a été
'occasion de revenir sur I'édition 2024 du festival et de présenter les projets en cours pour 2025

et 2026.

LE BILAN 2024

Le festival de septembre a su séduire un public
nombreux avec une programmation éclectique
alliant pop, rock et électro. Plus de 2 500 festivaliers
ont participé a cette édition, marquée par une
ambiance chaleureuse et conviviale. Ce succes
repose sur I'engagement de 185 bénévoles et de 78
partenaires, dont le dévouement a contribué a la
réussite de l'événement. Coté organisation, le bar
a vin a particulierement ravi les amateurs, tandis
gu'une zone spécialement aménagée pour les
bénévoles et partenaires a permis d'améliorer le
confort de ceux qui font vivre le festival.

PROJETS ET PERSPECTIVES

POUR 2025 ET 2026

AU cours de la réunion, les membres de I'association
ont dévoilé quelgues-unes des idées envisagées
pour les prochaines éditions, notamment en matiere
d'aménagements et de décors. L'ambition est de
continuer a surprendre et a rassembler les amateurs
de musique de la région, tout en enrichissant
I'expérience des festivaliers.

La Boulite

Lundi 19 aoQt, en partenariat avec l'association La
Boulite, le duo Nagomi a proposé un concert a la
chapelle de Lorette. Les deux artistes, Marie-Hélene
HERITEAU auviolon et Yumiko KANAO au koto, instru-
menttraditionnel japonais, ont partagé avec le public
o] un trés beau
2 voyage musi-
cal. Spectacle
qui  affichait
complet et qui
s'est terminé
parunverre de
l'amitié dans
le parc du cha-
teau, illuming,
ou les specta-
teurs ont pu
échanger avec
les artistes et
les membres
de notre asso-
ciation.

pabimsine
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Cette assemblée a également été I'occasion pour The
N'Joy d'accueillir une dizaine de nouvelles personnes
prétes a rejoindre I'aventure et a contribuer a l'essor
du festival.

De nombreusesinformations seront communiquées
sur le site et les réseaux sociaux de l'association
prochainement !

thenjoy.fr

Deuxieme concert organisé par La Boulite, le
samedi 21 septembre, dans le cadre des journées
du patrimoineg, avec la venue du groupe Les Poly-
SoNantes, trio vocal féminin qui chante a Cappella.
Concert de trés grande qualité qui a été fortement
apprécié par les spectateurs présents. Le dimanche
22 septembre, nos guides habituels ont fait visiter et
découvrir la chapelle de Lorette : la encore gros suc-
ces et forte affluence. L'association a profité de cette
journée pour "investir" la place du Commerce et le
devant de la chapelle de Lorette avec une caravane
aménagée, pour "aller vers" ses adhérents et aussi
vers le public pour faire connaitre et découvrir |'asso-
ciation, ses objectifs et ses réalisations. Résultats tres
satisfaisants pour une belle journée conviviale.

USHB Handball

Le club de 'USHB a beaucoup évolué et cela a
débuté il y a déja quelques saisons.

Quand notre ancien président a pris la décision, avec
le bureau, d'ouvrir les conventions avec le club voi-
sin voir rival du PVHB, personne ne se doutait qu'en
plus de nos 6 équipes au seul nom de 'USHB nous
aurions, 4 ans plus tard, 11 équipes communes, allant
du niveau départemental a national, en passant par
le niveau régional.

La saison derniere nous a offert de magnifiques
résultats. Entre les victoires en championnat dans
leurs poules respectives des équipes U14M1, U14M2,
U16M chez les gargons et les victoires en Coupe de
Vendée des équipes UI3F et UI5F mais, surtout, la
victoire en championnat des seniors féminines,
qui un an apres étre descendues de division, sont
remontées aussitot et ont prouvé a tout le monde
gue c’était juste une erreur de parcours.

Mais revenons au présent et également a lave-
nir. Pour la 1¢ fois de son histoire, le club a passé le
cap du salariat en embauchant Quentin BONNEN-
FANT a plein temps. Il aura la charge de s'occuper
des jeunes de 6 a 12 ans, de pérenniser la filiere
féminine et de la développer. Il s'occupera égale-
ment du premier pas sportif sur la commune de Le
Boupeére, mais aussi de l'initiation au handball dans
les diverses écoles des communes de Le Boupeére,
Sevremont et des alentours.

Quand certains arrivent, d'autres prennent un peu
de distance. Apres plus de 25 ans d'implication dans
le club, Benoit VILLENEUVE a décidé de lacher une
partie de ses fonctions. Méme <'il reste actif sur la
partie arbitrage et seniors féminines, il ne s'occupe
plus des équipes de jeunes. Nous n'oublions pas que
tous les joueurs actuels, garcons ou filles, ont a un
moment ou un autre été coachés et entrainés par
|ui : un grand MERCI pour ton travail depuis toutes
ces années !

Vie associative

Nous sommes le présent et le passé du monde asso-
ciatif. Ceux pour qui nous travaillons et donnons de
notre temps sont déja le présent mais également
le futur. Et nous sommes tellement fiers de voir nos
jeunes commencer a prendre part a 'encadrement
du club. Depuis la saison derniére, nous comptons
une dizaine d'arbitres jeunes officiels, garcons et
filles. D'autres vont le devenir cette année. Depuis
septembre, nous pouvons compter sur l'arrivée de 3
jeunes de 15 a 17 ans, qui ont passé le cap du coa-
ching avec les plus jeunes.

En conclusion, nous espérons que la saison sera
aussi prolifique que la derniére en matiere de joies
et de victoires. Pour la 2™ fois en 3 ans, le club a
recu le prix de la convivialité décerné par les autres
clubs vendéens: sGrement la plus belle récompense
que I'on puisse recevoir. Un grand merci aux parents,
supporters, dirigeants et a toutes les autres per-
sonnes quiviennent mettre une bonne ambiance et
font vivre notre modeste club. Sans eux, la féte serait
moins belle et moins joyeuse.

EVENEMENTS A VENIR

- Samedi 1°" février : vente d'huitres

- Samedi 22 mars : repas annuel du club
- Jeudi 5 juin : assemblée générale

- Samedi 5 juillet : tournoi de sixte

Polka Flodanse

'association a tenu son assemblée générale le 3
décembre dernier. L'activité de notre groupe est
dynamique et nous avons des retours positifs de
nos apres-midi détente le 1 mardi du mois, mais
aussi de nos animations extérieures, pour les clubs
de l'amitié, les CCAS, les EHPAD, mariages ou anni-
versaires.

Nous mettons en place une nouvelle activité, de
l'initiation a la danse en ligne, le 3*™¢ vendredi du
mois de 20h a 21h a la salle Marquis de Surgeres.
Cette activité est ouverte a tous.
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Castel en Scene

Lannée est déja bien entamée et c’est déja
I'heure pour les adultes de vous présenter leur
nouveau spectacle : Colonel Betty !

Retrouvez-nous au théatre de Les Chatelliers-
Chateaumur en février prochain!

Cette année, pour chaque entrée payante, 1 € sera
reversé a une association caritative. Cette derniere
N'a pas encore été choisie a I'heure de ['écriture de
cet article.

“Qui est donc ce mystérieux Colonel Betty ? C'est ce
gue se demande le public tout au long de la piece
en riant des déboires de Raoul essayant de traverser
tant bien que mal la seconde guerre mondiale. En
effet, celui-ci doit affronter son ennemi d'enfance
devenu chef de la Gestapo locale, protéger ses filles,
résister aux assauts d'une nymphomane et cacher
des parachutistes tout en satisfaisant les clients
farfelus de son modeste bistrot.”

La troupe adulte travaille d'arrache-pieds depuis
septembre pour vous. Elle est aidée cette année
d'une équipe spécialement consacrée a la
préparation des décors'!

Le travail continue pour les enfants et les adolescents
qui présenteront cette année une piéce en lien avec
le bicentenaire de Les Chatelliers-Chateaumur.

Notre nouveau cours adulte sans représentation
prend quant a lui ses marques tout doucement
dans le monde du théatre. Les cours ont lieu tous
les mercredis a 20h30 en période scolaire. Il reste
quelgues places. Il est possible de démarrer en cours
d'année, n'hésitez pas a nous contacter si vous étes
intéressés pour rejoindre le cours'!

Le Raid Des Gaillards

— .
Ciaina by ROBEIE 2

COLONEL BETTY

.
CoasILDA L4 A 1is

EN PRATIQUE

Dates et heure
- Samedi 15 février a 20h30

Dimanche 16 février a 15h

- Vendredi 21 février a 20h30
- Samedi 22 février a 20h30

Dimanche 23 février a 15h00

Tarifs
- Adulte:8€

Enfant (de6al8ans):6€

- Gratuit pour les moins de 6 ans
Réservation : Facebook, courriel ou téléphone.

06 07 69 87 34 - castelenscene85@gmail.com
castelenscene

e d plod's VT« cmerae dissieabaiion - s

Samedi 26 avril, I'association sportive "Rorthais Sport Endurance" organise la
3eme édition de son "Raid Des Gaillards". Et si le groupe d'organisateurs est bien
originaire du nord des Deux-Sevres, |'épreuve se déroulera également en terres

vendéennes, du coté de Seévremont.

Mais gu'est-ce qu'un raid, finalement ? C'est une course d'orientation dans
un format XXL, en équipes de 2, avec 1 remplacant si les participants le sou-
haitent. L'objectif : pointer un maximum de balises durant le temps imparti :
10h maximum. Certaines sections sont a réaliser en courant (trail), d'autres en
VTT, et méme en canoé. En résumé, le raid multisport est une épreuve ludique

mais physique, et surtout stratégique lorsqu'il s'agit de valider un maximum
de balises dans le temps imparti. Les 100 équipes participantes auront l'occa-
sion de profiter des paysages des Deux-Sevres et de la Vendée, pour terminer
comme d'habitude non loin du Chateau du Mont-Gaillard de Mauléon.

Informations et inscriptions : www.timepulse.fr
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ROUL'A FLO

Lassociation, récemment créée par trois
Flocéens, se lance dans une aventure :
participer a 'Europ'raid en aolt 2025.

Marine GUILLOTEAU, Romain PREAU et Jeanne
SACHOT traverseront 20 pays européens, pendant 3
semaines, a bord d'une Peugeot 205. Leur objectif
sera d'acheminer 70 kg de fournitures scolaires
dans une école défavorisée d'Europe de I'Est, afin de
soutenir les enfants dans leur parcours éducatif.

Cette initiative humanitaire, portée par des valeurs
de solidarité et de partage, s'inscrit dans un contexte
ou l'accés a I'éducation reste un défi majeur pour de
nombreuses régions en Europe.

Afin de financer cette aventure, 'association a mis
en place plusieurs actions de collecte de fonds.
Ces initiatives permettent de soutenir leur projet
tout en dynamisant la vie locale. Parmi les actions
organisées, on retrouve : une vente de chocolats en
partenariat avec Albert Chocolatier, une vente de
savons réalisée en collaboration avec La Savonnerie
des Collines, des ventes de gateaux sur la place du
commerce de La Flocelliere, 'emballage des papiers
cadeaux au Super U de Pouzauges.

L'engagement de l'équipe ROUL'A FLO va bien
au-dela de ce raid ; il s'agit d'un projet porteur de

Vie associative

Les Arts

Sevremontains

Le visuel de la carte de voeux
de Sévremont a été réalisé
cette année par les éléves de
I'école de dessin-peinture de
I'association.

Un grand bravo
a Rose, 9 ans,
Clémence, 8 ans,
Louise, 8 ans,
Amelia, 8 ans,
Leia, 7 ans,
Agathe, 7 ans,
Soline,5anset a
leur professeur,
Elodie LENOIR!

‘ il [J

IJI!II

r'_.!fl‘”l

valeurs humaines fortes, qui démontre l'importance
de la solidarité a I'échelle européenne.

['association ROUL'A FLO est également en
recherche active de partenaires pour financer ce
projet ambitieux. Toute entreprise ou personne
intéressee a soutenir cette belle aventure solidaire
peut prendre contact avec les membres de
I'association. Pour plus d'informations ou pour
soutenir I'association, il est possible de consulter leur
compte Instagram, de se rendre a leurs prochains
événements ou de les contacter par courriel.

team.roulaflo@gmail.com - © roul_a_flo |
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Rencontres avec...

Geérald
TRICHET

Objectif Ukraine

»

Gérald TRICHET est parti 2 fois en Ukraine afin de livrer des produits de premiére nécessité a la
population en détresse.

Vous l'avez sGrement croisé dans les rues de Sévremont, au volant d'un véhicule de I'entreprise CGARCZYNSKI TRAPLOIR.
Lorsqu'il prend sa retraite en 2020, apres une longue carriére d'électricien spécialisé en éclairage public, Gérald n'imagine
pas ce qui l'attend. En février 2022, loin de La Flocelliere, la guerre démarre en Ukraine, aux portes de I'Europe.

Tres vite aprés l'invasion du territoire ukrainien par les troupes russes, la solidarité s'organise partout en France. Le frere
et la belle-sceur de Gérald s'investissent dans l'association "Partir-Offrir", qui achemine une aide humanitaire dans
plusieurs pays de l'est de I'Europe. Des convois sont ainsi organisés pour ravitailler les populations en détresse : denrées
alimentaires, médicaments et matériel médical, groupes électrogenes, argent liquide...

Sollicité par les membres de sa famille pour rejoindre I'association, Gérald accepte de donner un coup de main. Du 21 au
28 octobre 2023, il conduit un des camions du convoi qui transporte 5 a 6 tonnes de matériel. Chaque équipage paie les
frais de carburant sur ses fonds propres, ce qui demande un effort financier pour tous ces bénévoles.

Apres un passage par la Pologne, c'est l'entrée en Ukraine jusqu'a Kiev. Arrivés sur place, les véhicules et les remorques
sont déchargés et les biens confiés a un pasteur orthodoxe qui, avec une petite équipe, organise la distribution aupres
des personnes qui en ont le plus besoin. Cela permet de sécuriser I'utilisation des dons et ainsi d'éviter la corruption.

Un 2™ voyage est organisé du 20 au 27 avril 2024, avec un passage par la Roumanie. A chaque fois, les rencontres avec
les habitants sont particulierement fortes. De nombreuses familles sont traumatisées par le deuil, les destructions, mais
tous gardent l'espérance chevillée au cceur.

Gérald, avec le soutien de son épouse, reste déterminé a apporter sa contribution si un Nnouveau convoi est organisé en
2025.
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Cette rubrique brosse le portrait
de Sévremontains qui vont de I'avant !

Mathilde
ROCHEFORT

Artiste
multi-facettes

Mathilde, fraichement installée sur la commune déléguée de Les Chatelliers-Chateaumur, est une
véritable touche-a-tout : elle chante, elle crée des spectacles et les met en scéne et elle joue des
roles variés dans des spectacles musicaux... Peut-étre la verrez-vous bient6t sur les planches !

Originaire de Clermont-Ferrand, Mathilde n'est pas née dans une famille d'artistes. Pourtant, dés son plus jeune age, elle
est attirée par les arts: dans un premier temps la musique et la danse, puis le théatre. Enfant, c'est le clown qui amuse ses
camarades de classe et qui fait des spectacles pour ses voisins. Elle découvre ensuite le chant, répéte dans un hangar tout
en prenant des cours, puis se produit dans des restaurants, des petites salles... Elle se présente a des auditions, participe
a des concours et des tremplins et se confronte a différents jurys. Elle décroche une place dans une école qui 'amene
a construire une comédie musicale en Gréce : la elle touche a plusieurs arts et découvre 'univers du cabaret. Mathilde
devient alors véritablement une artiste multi-casquettes. La créativité fait partie de sa vie : elle compte bien réaliser ses
réves et n'écoute pas ceux qui lui disent qu'artiste n'est pas un "vrai métier".

En 2019, elle part a Hollywood ou elle représente la France en équipe au tremplin Révélation des Etoiles, accompagnée
et coachée par Oscar SISTO anciennement coach de la Star Academy. Grace a la chanson Je m'voyais déja de Charles
AZNAVOUR, elle et ses coéquipiers remportent la 3*™m¢ place catégorie chant solo. Ce concours international lui ouvre
alors beaucoup de portes : elle enchaine avec une formation sur la scéne et le théatre... jusqu’a ce que survienne la crise
sanitaire qui met un coup d'arrét a toutes les activités artistiques. Petit a petit, la culture renait et le Puy du Fou fait venir
Mathilde sur nos terres. Pendant 4 ans, elle y jouera différents personnages dans plusieurs spectacles immersifs. Elle
fait alors la rencontre de nombreux artistes touche-a-tout et notamment une autre Mathilde, avec qui elle crée le duo
"Les Mathilde's" accompagné a la guitare ou au piano. Avec leur répertoire pop, folk, jazz ou de variété, elles animent les
anniversaires, les mariages, les séminaires... pour des particuliers, des entreprises, des associations ou des collectivités.

Durant toute sa progression artistique, Mathilde ne perd pas de vue l'univers du cabaret. Malgré tout, avec des douleurs
physiques chroniques, elle ne se sent pas légitime pour postuler sur des spectacles de ce registre. Elle décide de
surmonter cet obstacle et de créer son propre cabaret : La Boucle de Montmartre, en référence au quartier de Paris qui
pour elle est inspirant, magique et intemporel. L'histoire se déroule au 20°™¢ siecle, mais elle peut se transposer a toutes
les époques et elle parle a toutes les générations. Sa création, qu'elle a jouée 5 fois cet été a La Gapette — salle de spectacle
a Les Epesses —a rencontré un franc succes : il est tout public et procure beaucoup d'émotions diverses. Tous les réles sont
joués par des comédiens en bindme, le spectacle peut se produire partout en France, dans des petites salles, dans des
granges —comme cela a été fait en septembre dernier a La Petite Métairie, sur la commune déléguée de La Pommeraie-
sur-Sevre —ou méme en plein air.

Mathilde sillonne donc la France et méne de front ses différents métiers : lorsqu'elle ne démarche pas les lieux culturels
poury produire son cabaret ou qu'elle ne chante pas avec I'autre Mathilde, elle est sur scene pour jouer dans les spectacles
"La Belle et la Béte" ou "Raconte-moi la France'.. Elle envisage aussi de créer un music-hall autour de la mythologie
grecgue : on vous l'avait bien dit que les arts, c’était toute sa vie !

laboucledemontmartre.com - laboucledemontmartre / les_mathildes
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Informations
pratiques

LES CHATELLIERS-CHATEAUMUR

Bibliothéques sévremontaines

Jusqu'au 28 février / Médiatheque

Vendredi 10 janvier a 10h30 / Médiatheque

Mardi 14 janvier a 11h / Les Chatelliers-Chateaumur
Mercredi 15 janvier a 10h30 / Médiathéque

Vendredi 17 janvier a 10h30 / Saint-Michel-Mont-Mercure

Informations pratiques

Exposition rétro gaming
Bébés lecteurs (moins de 3 ans)
Bébés lecteurs (moins de 3 ans)
Mercredi conté* (3-7 ans)
Bébés lecteurs (moins de 3 ans)

MAIRIE DELEGUEE Mercredi 22 janvier a 14h / Médiathéque Tournoi de Skyjo animé par Jeux Roule (tout public)
2rue de la Butte - 02 5192 20 67 Mercredi 29 janvier a 17h30 / Médiathéque Quizz rétro gaming (avoir un téléphone portable)
SAINT-MICHEL-MONT-MERCURE . T o . o i
T Lundi 14h-17h30 Mardi 4 février a TIh / Les Chatelliers-Chateaumur Bébés lecteurs (moins de 3 ans)
‘l:ng?lﬁ:‘DrELEGUEE Vendredi 140 -17h30 Vendredi 7 février 3 10h30 / Médiathéque Bébés lecteurs (moins de 3 ans)
ue ae glise . P = = 23 N o o ~ . . .
02 5157 20 32 BIBLIOTHEQUE Mardi 11 février a 15h30 et & 20h / Médiathéque PrOJeCtIO!'] de cogrts-metrages dans le Fadrg du festival Festimaj
! . de 15h30 a16h30 : enfants/ados - de 20h & 21h : adultes
Mardi 14h -17h30 Espace Castel Avenir
Jeudi 9h - 12h 06 2162 06 36 Mercredi 12 février a 10h30 / Médiathéque Mercredi conté* (3-7 ans)
Dimanche  10h30 - 12h Mercredi 12 février de 14h30 a 16h30 / Les Chatelliers-Chat.  Aprés-midi jeux de société animé par Jeux Roule (tout public)
BIBLIOTHEQUE Jeudi 13 février de 15h a 17h / La Pommeraie-sur-Sévre Atelier collage* (tout public)
zggczsd;’l‘;‘:c”e Mercredi 19 février a 14h / Médiatheque Atelier Lego® théme rétro gaming* (public familial)
Mardi 7h 18130 Jeudi 20 février a 18h30 / Saint-Michel-Mont-Mercure Veillée pyjama* (0-3 ans)
ardi di h i} h Vendredi 28 février 3 10h30 / Saint-Michel-Mont-Mercure Bébés lecteurs (moins de 3 ans)
Mercredi 16h30 -18 LA POMMERAIE-SUR-SEVRE di 5 10h30 / Médiathe di i
Samedi 10h30 - 12h T Mercredi 5 mars a 10h30 / Médiatheque Mercredi conté* (3-7 ans)
MAIRIE DELEGUEE Mercredi 5 mars de 15h a 18h / La Pommeraie-sur-Sévre Aprés-midi jeux de société animé par Jeux Roule (tout public)
292'5”1‘*9‘2188512‘;’""’9’9““ Samedi 8 et samedi 22 mars / Médiatheque Création d'un tablier 8 comptines sur 2 matinées,
pour les professionnels de I'enfance et les particuliers*
Lundi 9h -12h

MAIRIE DE SEVREMONT 4 rue De La Rochejaquelein - 02 5157 22 19

Du lundi au vendredi

8h45 - 12h15 113045 - 18h

Vendredi 9h-12h

Mardi 11 mars de 20h a 22h / Médiathéque

Mardi 11 mars a T1h / Les Chatelliers-Chateaumur

Initiation a la gestion des émotions par la sophrologie
animée par la sophrologue Fanny THOMES*

Bébés lecteurs (moins de 3 ans)

BIBLIOTHEQUE . - crenrs
ME'DIATHEQUE DE SEVREMONT Place du Commerce - 09 73 45 7130 10 rue des Commercants Mercredi 12 mars a 17h / Les Chatelliers-Chateaumur Mercredi conté (3-7 ans)
Lundi 16h -18h Vendredi 15h - 1830 06 2162 06 36 Vendredi 14 mars a 10h30 / Médiatheque Bébés lecteurs (moins de 3 ans)
Mardi 15h30 - 19h Samedi 10h -12h30 Mercredi 10h30-12h | 16h - 17h30 Mercredi 19 mars a 18h30 / Médiathéque Veillée pyjama (0-3 ans) dans le cadre de la semaine de la petite enfance
Mercredi 10h -12h30 114 -18h30 | Dimanche  10h -12h Samedi  10h30-12h Jeudi 27 mars & 19h / Saint-Michel-Mont-Mercure Soirée coup de coeur : venez échanger vos lectures ou juste écouter
Jeudi 16h -19n

Vendredi 28 mars a 10h30 / Saint-Michel-Mont-Mercure

Sur inscription : biblio.sevremont@paysdepouzauges.fr

Bébés lecteurs (moins de 3 ans)

Naissances Déces
LA POMMERAIE- J| LES CHATELLIERS-J| SAINT-MICHEL- SAINT-MICHEL- : N CWMM
SUR-SEVRE CHATEAUMUR MONT-MERCURE | MONT-MERCURE BWW @ ... 7:9%564 néd ’ MPW dé’
Le Puy Pin La Rabiniére Bourg (6 rue Acacias)lj Village (Bel Air) néle 4 septembre le 6 septembre
Fils de Clara SOURISSEAU
Septembre 2023 93 69,5 833 R A le 8 septembre
Julia CLOCHARD née le 21 septembre le 21 septembre
Octobre 2023 222 235 205 196 220,2 i i i .
ctobre 243 b Fille de Marion VINET et de D|e'rre CLOCHARD Jeanne COUTANT épouse TEILLET le 27 septembre
Novembre 2023 218 195 182 218 172 197 Tom PASCREAU né le 22 septembre le Tl octobre
Fils de Anne-Sophie MORINIERE et de Kévin PASCREAU
UCLL S E D) 533 sl4 439 559 373 500,5 Augustin GABORIT né le 24 septembre le 13 octobre
Fils de Caroline DELAHAYE et de Francois GABORIT Bernard GIFFAUD le 25 octobre
Septembre 2024 153 171 98 173 N6 142,2 Léon ROUSSELOT né le 28 septembre Jacques RIBREAU le 28 octobre
Octobre 2024 7 141 130 1655 120 1455 Fils de Sarah GUINEMENT et de Valentin ROUSSELOT Robert RAPIN le 7 novembre
née le 30 septembre Marie-Frangoise MARTINEAU
Novembre 2024 97 7 82 m 76 89 Fille de Myléne GUILLOTEAU et de Lucien PIGNON épouse GABARD le 13 novembre
TOTAL en mm 421 391 310 4495 312 376,7 né le 5 octobre
Fils de Mélissa MASSE et de Quentin PAILLAT le 14 novembre
soit : - 1258 Elisa BROSSET née le 1 novembre
§ Fille de Pauline CHARBONNEAU et de Charlie BROSSET
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Vendredi 15 novembre a eu
lieu la rencontre annuelle
des acteurs économiques.
Delphine MOULIN,
Directrice de I'Office de
Tourisme du Pays de
Pouzauges a fait découvrir
les offres dédiées aux
entreprises, puis plusieurs
acteurs économiques ont
présenté leur activité et
leurs projets :

Amélie et Franck AUGER / Meubles AUGER a Saint-Michel-Mont-Mercure,
Jimmy RYDER / Biopommeria (méthanisation) @ La Pommeraie-sur-Sévre
et Marine MORIN / Salon de thé L'Instant Gourmand a La Flocelliére.

@ BALLADE SEVREMONTAINE #29 - JANVIER 2025

Samedi 9 novembre a été inauguré un abri pour les cérémonies

d'adieu au cimetiére, congu avec des matériaux naturels et locaux.

L'idée avait été imaginée par un habitant, Joseph BOURASSEAU,
dans le cadre du Budget Participatif, pour offrir un lieu de
recueillement aux familles lors des cérémonies au cimetiére et
comme un lieu de repos lors des visites aux proches disparus.

SAINT-MICHEL-MONT-MERCURE

SEVREMONT

De nombreux sites de Sevremont ont ouvert leurs portes les 21 et 22
septembre dernier, a l'occasion des Journées du Patrimoine 2024 :
les églises et chapelles, des jardins et des chateaux et, nouveauté
cette année, la maison de I'évéché sur la commune déléguée de La
Flocelliere (cf. photo).

Samedi 9
novembre,
90 anciens
et actuels
membres du
comité des
fétes se sont
rassemblés
pour une
soirée
festive.
L'association
a été créée
en 1970.

SAIN -iVIICI:IEL-MONT-MERCURE

Vendredi 20 septembre, la commune a remercié les 171 personnes qui
donnent de leur temps bénévolement, pour la distribution des magazines
de Sevremont et du Pays de Pouzauges, dans les bibliothéques, a I'entretien
des sentiers de randonnée sur La Flocelliére, La Pommeraie-sur-Sévre et
Saint-Michel-Mont-Mercure ou des espaces verts sur La Flocelliére et Saint-
Michel-Mont-Mercure, a I'ouverture des églises et de la chapelle de Lorette,
au restaurant scolaire de La Flocelliére ou a I'entretien de petites parcelles
communales. Certain(e)s d'entre eux/elles assurent méme 2 voire 3 missions !

Dimanche 29 septembre,
I'OGEC de I'école Saint-
Joseph a organisé la
1¢e édition de la Rando
"Bouge ton école":

271 personnes ont
marché ou couru sur

4 parcours au choix,
de 6 a 21 km. L'action
sera reconduite le 28
septembre prochain.

| SEVREMONT |

Samedi 12 octobre,

17 bébés nés depuis
juillet 2023 et leur famille
ont été recus par

la mairie de Sevremont
au Lieu d'Accueil

Enfants Parents (LAEP)
Patapon,

sur lacommune
déléguée de
Saint-Michel-
Mont-Mercure.

Le public était nombreux le jeudi 28 novembre a la
Médiathéque de Sévremont, pour la projection du docu-
mentaire "Wallis et Futuna, aux Frontiéres de la mer",
proposé dans le cadre du mois du film documentaire et
en cléture du Festival des Solidarités.

SEVREMONT

Chaque année, le Centre Communal d'Action
Sociale invite tous les Sevremontains agés de
plus de 75 ans a partager un moment convivial.
Mercredi 25 septembre, ils étaient 200 a participer
au godter des ainés animé par Christian FELIE,
humoriste / animateur / chanteur. Un bel aprés-
midi qui s'est déroulé dans la bonne humeur, grace
a l'aide précieuse d'une vingtaine de bénévoles !

SEVREMONT

Dimanche 6 octobre, une centaine de personnes a bravé la pluie

pour marcher autour de Valérie COUTANT dans le cadre de
La Joséphine, au départ du Chateau de la Flocelliére.

Lundi 11 novembre, la commémoration de I'Armistice 1918 s'est déroulée principale-
ment sur la commune déléguée de Les Chatelliers-Chateaumur. Les éléves de CM2
ont participé activement a cette cérémonie, dans le cadre du Passeport du Civisme.

SEVREMONT
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Téléthon
2024

1742 €
c'est la somme récoltée
au profit de 'AFM-

Téléthon par la commune
de Sevremont, grace
aux nombreuses
animations organisées
du 23 novembre au 10
décembre. Un grand
MERCI a toutes les
personnes qui ont donné
-ameAd dutemps, de l'énergie, de
- l'espoir et de l'argent !

Concours U5
Les journées d'hiver sont souvent pluvieuses, a vous d'en
révéler la beauté... Envoyez-nous votre meilleur cliché avant
Oto #9 le 28 février 2025. Les photos les plus esthétiques seront
publiées en derniére page de couverture de la Ballade

Sevremontaine n°30, qui sera distribuée en avril 2025.

Reglement complet a la Mairie de Sevremont
ou sur www.sevremont.fr/concours-photo

EVREMONT

LA POMMERAIE-SUR-SEVRE LES CHATELLIERS-CHATEAUMUR SAINT-MICHEL-MONT-MERCURE




